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I. Пояснительная записка 

Рабочая программа по психологии для 5-6 класса разработана на основе программы 

формирования психологического здоровья у младших подростков «Тропинка к своему Я». 

Уроки психологии в средней школе (5-6). Хухлаева О.В. Москва: Генезис, 2021г. 

Рабочая программа по психологии для 5-6 класса составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

требованиями к результатам освоения основной образовательной программы, фундаментальным 

ядром содержания основного общего образования, примерной программой по психологии. 

Предлагаемая рабочая программа реализуется в учебно-методическом пособии, созданном 

кандидатом психологических наук О.В.Хухлаевой. 

Направление программы: комплекс воспитательных мероприятий,  деятельность ученических 

сообществ, детских объединений  

Подготовка подростков к жизни в современных социально- экономических условиях занимает 

особое место среди множества актуализировавшихся в последнее время проблем. К их числу 

относится определение молодыми людьми своей социальной и личностной позиции взрослого 

человека в системе межличностных отношений.   

Приобщение к знаниям о человеке имеет важное место на всех этапах школьного образования.   

Пятый класс для учащихся является довольно сложным периодом, так как они переходят к 

новым условиям обучения среднем звене, требующим от них некоторой адаптации.   

У части учащихся могут возникнуть трудности при необходимости следовать требованиям 

разных учителей. В учебной деятельности можно ожидать, что у некоторых учащихся 

произойдет временное снижение успеваемости за счет того, что им придется привыкать к 

формам и методам учения, принятым в средней школе. С этого времени активизируются 

процессы взросления, начинает понемногу возрастать агрессивность.   

Следует ожидать существенных изменений в межличностных отношениях внутри класса. 

Возможно снижение самооценки учащихся.   

В отношении родителей многие подростки занимают противоречивую позицию. С одной 

стороны, они активно отстаивают самостоятельность. С другой — требуют любви и внимания, 

тоскуют по детской позиции. У некоторых может появиться стpax взросления, внешне не всегда 

проявляемый.   

В это время дети активно начинают осваивать внутренний мир. Они сами еще плохо в нем 

ориентируются, не уверенны в его устойчивости.  
 II. Цели реализации программы 

 

Поэтому целью психологических занятий в 5-м классе является стимулирование процессов по 

исследованию подростками самих себя, своих изменений.   

Задачи:   

1) Мотивировать учащихся к занятиям психологией.   

2) Способствовать рефлексии эмоциональных состояний.   

3) Способствовать адекватному самовыражению.   

4) Подчеркнуть ценность и уникальность внутреннего мира каждого человека   

5) Подчеркнуть ответственность человека за свои чувства и мысли.   

6) Обсудить проблемы подростковой дружбы.   

7) Помочь подросткам осознать свои изменения.   

8) Мотивировать подростков к позитивному самоизменению.   

Эти задачи решаются сразу на трех уровнях работы.   



 

1 уровень - информативный: на нем выясняются представления учащихся и уточняются 

общепринятые нормы по теме занятия.   

2 уровень – личностный: на нем следует способствовать положительному 

эмоциональному отношению учащегося к теме занятия, желанию применить полученные 

знания в повседневной жизни. Необходимы поддержка, одобрение, принятие.   

3 уровень – осознание: на нем учащиеся учатся осознавать, что с ними происходит, 

почему они ведут себя, таким образом, отчего возникают подобные эмоции и чувства. На этом 

уровне развивается способность к саморегуляции, самопознанию, самопониманию и 

самоконтролю, а также понимание того, что думают, чувствуют и делают другие люди.   

Условия реализации программы 

В соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными программами 

основного общего образования курс психологических занятий «Познай себя» с 5 по 6 класс по 

одному часу в неделю (34ч. в год). Общий объём учебного времени составляет 68 часов.  

Режим занятий: 

5-6 классы:1 час в неделю(34 занятия в учебном году). Продолжительность одного занятия 40 

минут. 

Место проведения занятий: 

Рекомендуется проводить занятия не только в учебном кабинете, но и в спортивном зале, на 

игровой площадке (в зависимости от вида деятельности на занятии). 

 

III. Общая характеристика курса внеурочной деятельности. 

 

 

В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой работы с подростками, 

которая включает три основных компонента: аксиологический (связанный с сознанием), 

инструментально-технологический и потребностно-мотивационный. 

Аксиологический компонент содержательно представлен ценностями «Я»: собственного «Я» 

человека, его связи с «Я» других людей и с природными объектами. Он предполагает осознание 

ребёнком ценности, уникальности себя и окружающих, идентификацию как с живыми, так и 

неживыми объектами, осознание единства с миром во всей его полноте. 

Инструментальный компонент предполагает овладение рефлексией как средством 

самопознания, способностью концентрировать сознание на самом себе, внутреннем мире и 

своём месте во взаимоотношениях с другими. 

Потребностно-мотивационный компонент обеспечивает появление у ребёнка потребности в 

саморазвитии, самоизменении, побуждает к последующей самореализации. 

Задачи развития являются четвёртым компонентом в данной модели. Работа с ними 

осуществляется параллельно, т.е. при построении каждого занятия учитываются все 

направления, но, в зависимости от целей, делается акцент на одном из них. 

Занятия проходят по определённой схеме, каждая часть которой выполняет свои задачи: 

  1.Введение в тему. 

  2.Развёртывание темы. 

  3.Индивидуализация темы. 

  4.Завершение темы 

5 класс 
№ 

п/п 

Название раздела 

(блока) 

Кол-во часов на 

изучение раздела 

(блока) 

Теоретическая 

часть 

 

Практическая 

часть 

1. Введение в мир 

психологии   

1 1  

2. Я – это Я   8 4 4 

3. Я имею право 

чувствовать и выражать 

свои чувства   

4 2 2 



 

4. Я и мой внутренний 

мир   

3 2 1 

5. Кто в ответе за мой 

внутренний мир?   

3 1 2 

6. Я и ты   7 3 4 

7. Мы начинаем меняться 8 2 6 

 ИТОГО 34 15 19 

 

Основная форма организации учебной деятельности - групповые занятия, работа в 

микрогруппах и в парах. В групповые занятия включаются игровые и двигательные задания. 

Программа уделяет серьезное внимание способам формирования учебной установки в близких 

и доступных детям формах, прежде всего в форме игры. Через игровые роли и дети получают 

возможность осознавать собственные трудности, их причины и находить пути их преодоления. 

В результате к концу года дети привыкают адекватно анализировать свои проблемы. Поэтому 

главной задачей занятий становиться содействие развитию рефлексии учащихся, помощь в 

осознании ими своих эмоциональных состояний. 

 

6 класс 
№ 

п/п 

Название раздела (блока) Кол-во часов 

на изучение 

раздела 

(блока) 

Теоретическая 

часть 

 

Практическая 

часть 

1. Агрессия и её роль в развитии 

человека   

9 4 5 

2. Уверенность в себе и её роль 

в развитии человека   

10 5 5 

3. Конфликты и их роль в 

усилении Я   

9 4 5 

4. Ценности и их роль в жизни 

человека   

6 3 3 

 ИТОГО 34 16 18 

  Шестиклассники легко включаются в беседы о прошлом и будущем, пытаются  

анализировать происходящие в них изменения, размышляют о своих способностях и 

возможностях. Для них важны не столько успехи в учебе, сколько признание окружающими их 

внутренней ценности и уникальности. Поэтому целый ряд занятий посвящен обсуждению 

вопросов уверенности в себе.Особое место занимают занятия, связанные с обсуждением 

близкого и отдаленного будущего. Наблюдая за трудной жизнью родителей, подростки 

понимают, что постепенно выходят из детского возраста, и, это может порождать страх 

взросления. Поэтому дополнительными задачами этих занятия является снятие тревоги и 

побуждение к учебной активности. 

 

Особенности форм работы с детьми: 

 Для успешной реализации учебного процесса используются групповые и индивидуальные 

занятия. Индивидуальные занятия необходимы для отработки важных моментов поведения и 

деятельности ребёнка, которые по тем или иным причинам он не усвоил в группе. 

Индивидуальные занятия являются продолжением групповой работы, т.к. помогают ребёнку 

более эффективно справиться со своими проблемами. 

 

  Средства обучения - это средства воспитания, выбор которых определяется содержанием, 

формой внеурочной деятельности:   

- беседа с учащимися с целью выяснения их интереса, информированности по данному вопросу; 

- упражнение; 

-  поручения детям подготовить сообщения (своеобразный метод рассказа); 



 

-  методы игры в различных вариантах; 

-  составление плана. 

 

Методы, применяемые в ходе проведения занятий, являются традиционными для групповой 

профилактической и развивающей работы: информирование и беседа, групповая дискуссия, 

ролевая игра, упражнения на повышение точности межличностного восприятия и 

психогимнастика.   

Информирование ведущего обычно ограничено включено в групповую беседу: свободную, 

стандартизированную, групповое интервью.   

Дискуссионные методы предполагают знание и активное использование их разновидностей: 

свободную, полуструктурированную, структурированную дискуссию.   

Игровые методы представлены в форме ролевой игры.   

Психогимнастические упражнения выполняют вспомогательную функцию. Использование 

элементов психогимнастики позволяет не только диагностировать настроение и готовность 

группы к занятию, но и параллельно формировать положительный настрой и благоприятную 

для работы атмосферу.  

Психогимнастические упражнения используются с целью снятия напряжения в группе.   

Работа с родителями: Организация внеурочной деятельности должна быть построена на 

основе тесного взаимодействия общеобразовательной школы с родителями учащихся. Формы 

проведения работы с родителями: круглые столы, творческие работы, проекты. 

IV. Содержание рабочей программы 

Содержание программы 5 класса 

Раздел 1 Введение в психологию 

Введение в психологию. Я-пятиклассник.  

Обсуждение правил работы на занятиях. Что такое психология.  Зачем человеку занятия 

психологией. Я-пятиклассник. Игра «Ассоциация».  Счастье – это… Рисунок счастливого 

человека. 

Раздел 2.  Я – это Я. 

1. Кто Я, какой Я?  

Что я знаю о себе? Какой Я? Какими я обладаю качествами, способностями, возможностями.  

Угадай, чей голосок. Те, кто… Кого загадал ведущий. Угадай, кому письмо. Нарисуй свою роль. 

Мой портрет в лучах солнца. 

2. Я могу. 

Понятие «Самооценка», «Самокритика». Игра «Чьи ладони». Моя ладошка. Я могу, я умею. 

Почему я это умею?  Потерянное могу. Работа со сказкой. Как поощрить пятиклассника. 

3. Я нужен. 

Почему для человека так важно быть нужным окружающим людям? Что нужно школьнику. Кто 

нужен школьнику. Закончи предложение. Работа со сказкой.   

4. Я мечтаю. 

Мои мечты. Я – невидимка. Закончи предложение. Зачем люди мечтают. Сказка о мечте. 

5. Я – это мои цели. 

Мои цели. Отличие цели от мечты. План достижения цели. Превратись в животное. Заветное 

желание. Работа со сказкой. Ролевая игра «Что делать, если ребенок не хочет делать домашнее 

задание». 

6. Я – это мое детство. 

Детство, как значимый период в жизни. Закончи предложение. Детские воспоминания. Любимая 

игрушка.  Детская фотография. Семейные ценности. Я – помощник. Мои обязанности дома. 

Мама, папа, я – дружная семья. 

7. Я – это мое настоящее. Я – это мое будущее. 

Я сейчас, я в будущем. Роль взрослых и роль  детей. Ролевая игра «Как необходимо воспитывать 

детей». Игра «Превратись в возраст».  Я в будущем.   

Раздел 3. Я имею право чувствовать и выражать свои чувства. 



 

 

8. Чувства бывают разные.  

Понятие «Чувства», «Эмоции», «Мимика». Способы адекватного самовыражения чувств. 

Управление своими эмоциями. Закончи предложение. Изобрази чувство. Испорченный телефон. 

Работа со сказкой. Тренинг «Коробка счастья». 

9.  Стыдно ли бояться? 

Страхи пятиклассников. Стыдно ли бояться? Способы преодоления страхов.  Отгадай чувство. 

Страшный персонаж. Работа  со сказкой. Гнев дружи со страхом и обидой. Игра «Ожившее 

чувство». 

10. Имею ли я право сердиться и обижаться? 

Отгадай чувство. Найди лишнее слово. Подросток рассердился. Помогите маме. Рисуем обиду. 

 Раздел 4. Я и мой внутренний мир 

11. Каждый видит и чувствует мир по-своему.   

Каждый имеет право на собственную точку зрения. Найди слово. Психологические примеры. 

Мысленная картинка. Если я  камушек. Маленькая страна. Работа со сказкой.  

12. Любой внутренний мир ценен и уникален. 

Психологические примеры. Мысленная картинка. Я внутри и снаружи. Сны. Маленький  принц.  

Раздел 5. Кто в ответе за мой внутренний мир. 

13. Кто в ответе за мой внутренний мир? Трудные ситуации могут научить меня... 

Ответственность человека за свои чувства, мысли и поступки.  Плюсы и минусы. Трудные 

ситуации в разном возрасте. Копилка трудных ситуаций пятиклассника. Работа со сказкой. 

Ответственность за свои поступки. 

14.  Проявление внутренней силы в трудной ситуации. 

Любая трудная  ситуация имеет обучающий эффект. Как правильно просить прощение.  Объясни 

значение. Составление предложений. Внутренняя сила. Работа со сказкой. 

 Раздел 6. Я и ты. 

15.  Я и мои друзья.  

Понятие «Друг». Знаки «Я», «Мы». Противопоставление себя другим. Проблемы подростковой 

дружбы. Человеческие качества, которые способствуют и мешают дружбе.  Красивые поступки. 

Общая рука. Сказка «светлячок». 

16.  У меня есть друг. 

Игра «Загадай друга». Качества, присущие другу. Сказка «Волшебная роща». Талисман для 

друга. Мечта моего друга. Сочиняем сказку про дружбу. 

17.  Я и мои «колючки». 

Из пяти слов. Игра «Кто сколько запомнит». Ролевая игра «Покажи ситуацию».  Мои колючки - 

качества, мешающие общению. Мои магнитики. Сказка «Шиповник». Хвастовство. Ссора и 

драка. Трудно ли быть терпеливым. 

18.  Одиночество. 

Что такое одиночество и его причины. Одиночество взрослого и подростка (сходства и 

различия). Способы преодоления одиночества.   Запиши наоборот.  

Одиночество в классе. Если я окажусь одиноким… Кого я сделал одиноким. Сказка об одной 

одинокой рыбке и огромном синем море. 

19.  Я не одинок в этом мире. 

Работа с плакатом «Позитивные качества». Сказка «И однажды утром…».  Коллективный 

рисунок. Культура общения. Понимать и договариваться. Умные и глупые вопросы. Интервью 

«Значимый поступок» 

 Раздел 7. Мы начинаем меняться. 

20.  Нужно ли человеку меняться. 

Осознание изменений, которые происходят с пятиклассниками. Мои важные изменения. Сказка 

про Тофа. Самое главное. Как изменился класс. Работа с плакатом. Сказка «Я иду к своей 

звезде». Чтобы я изменил в себе? 

21.  Самое важное - захотеть меняться. 

Мотивировка к позитивному самоизменению. Будущее каждого находится в руках человека.  

Рюкзак  пожеланий. Пожелания взрослым. Работа со сказкой «Желтый цветок». 



 

 

Содержание программы 6 класса 

Раздел 1. Агрессия и ее роль в развитии человека. 

1. Я повзрослел 

Изменения во мне. Сказка «Лабиринт души». Символ моего Я. Игра «Спрячь игрушку». 

2. У меня появилась агрессия. 

Агрессия и развитие. Различия между агрессией и агрессивностью. Как научиться 

контролировать собственной агрессивное поведение и правильно вести себя в ситуации 

проявления агрессии со стороны других. Золотые мысли. Ассоциации. сказка про Рона.  

3. Как выглядит агрессивный человек. 

Как распознать агрессивного человека. Трудности агрессивного человека и причины 

агрессивного поведения. Игра «Покажи агрессию». Отбрось старое, чтобы измениться. 

Агрессивный …продавец». 

4. Конструктивное реагирование на агрессию. 

Упражнение «Моя реакция на агрессию». Если я сильный… Притча «Живот с пристежками».  

5. Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми. 

Часто между родителями и подростками присутствует агрессия. Основной причиной ее 

возникновения является непонимание между детьми и родителями. Как искать точки 

понимания в семье и учиться договариваться. 

6. Учимся договариваться. 

Игра «На приеме у психолога». Мои маски. Притча «Дом масок». 

       Раздел 2. Уверенность в себе и ее роль в развитии человека. 

7. Зачем человеку нужна уверенность в себе. 

Как обрести уверенность в себе и понять, что вера в себя необходима для развития человека, 

для достижения успеха в различных делах и долгой жизни. Портрет. Моделирование 

ситуаций «В чем проблема?». Символ моей веры в себя. 

8. Источники уверенности в себе. 

Источники уверенности в себе. Копилка источников уверенности. Мои ресурсы.  

Человеку очень важно, чтобы его принимали таким, какой он есть. Это способствует его 

развитию. Уверенному в себе человеку легче изменяться.  

9. Какого человека мы называем неуверенным в себе? 

Причины неуверенного поведения. Маски неуверенности: застенчивость и самоуверенность. 

Работа с рассказом. На приеме у психолога. Сказка «Маленькая волна».  

10. Я становлюсь увереннее. 

Поражение-прекрасная возможность научиться чему-то новому. Высказывания. Сказка 

«Молодое дерево».  

11. Уверенность и самоуважение. 

Понятие «Уважение», «самоуважение», «самопринятие». Уверенность связана с 

самоуважением и самопринятием. «Я горжусь». Звезда самоуважения. Игра «Волшебное 

зеркало». Сказка «На дне моря». 

12. Уверенность к другим. 

Действительно уверенный человек относится с уважением к другим. За что я уважаю… 

Качества в других людях, достойные уважения. Бывает ли так, что человека не за что 

уважать? 

13.  Уверенность в себе и милосердие. 

Уверенный в себе человек умеет быть к другим милосердным. Понятие «Милосердие». Кто 

нуждается в милосердии? Качества милосердного человека. С чем бы я мог согласиться? 

14. Уверенность в себе и непокорность. 

Коллективный портрет ученика. Непокорность мешает, когда… Непокорность помогает, 

когда… Корзинка непослушания.  

      Раздел 3. Конфликты и их роль в усилении Я. 

 

15. Что такое конфликт? Конфликты в школе, дома, на улице. 



 

 Роль конфликта в жизни человека. Как научиться конструктивно разрешать конфликты. 

Первый шаг разрешения конфликта – умение его предвидеть. Сигналы конфликта. Конфликт 

– это хорошо или плохо? Стиль входа в конфликт. Как выглядит человек в конфликте?  

16. Способы поведения в конфликте: наступление, обсуждение, отступление, уход от 

конфликта. 

Поведение в процессе конфликта: наступление, обсуждение, отступление, уход от 

конфликта. Какой способ быстрее ведет к конфликту и почему. Как проявляются способы 

поведения в конфликте? Конфликтные ситуации. 

17.  Конструктивное разрешение конфликтов. 

Лучшее разрешение конфликта — то, при котором выигрывают оба участника. 

Моделирование ситуации «Конфликт». Типичные конфликтные ситуации шестиклассников. 

Как выиграть обоим участникам конфликта. Как оставаться спокойным.  

18. Конфликт как возможность развития. 

Творческий подход к конфликту позволяет превратить проблемы в возможности.  

Конфликт как возможность. Пробуем договориться. 

19. Готовность к разрешению конфликта. 

Иногда конфликт может быть приятным и желательным. В чем выгода? Игра «В стране 

вещей».  

      Раздел 4.Ценности и их роль в жизни человека. 

20. Что такое ценности? 

 Каждый человек движется по жизни, опираясь на свои ценности. Основные ценности 

взрослых. Я в будущем.  

21.  Ценности и жизненный путь человека. 

Ценности человека во многом определяют его жизненный путь. Связаны ли ценности с 

выбором профессии. Определи ценности.  Какие события могут привести к переоценке его 

ценностей.  

22. Мои ценности. 

Каждый человек имеет право утверждать свои ценности, если это не вредит другим. Спор 

ценностей. Общий герб ценностей класса.  

 

 V. Планируемые результаты изучения курса (УУД) 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных 

учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

осознавать свои личные качества, способности и возможности; 

осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции; 

овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями; 

научиться контролировать собственное агрессивное поведение; 

осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки; 

учиться прогнозировать последствия собственных поступков. 

Познавательные УУД: 

учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе; 

планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной 

деятельности; 

адекватно воспринимать оценки учителей; 

уметь распознавать чувства других людей; 

обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни; 

уметь формулировать собственные проблемы. 

Коммуникативные УУД: 

учиться строить взаимоотношения с окружающими; 

учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации; 

учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других; 

учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями; 

формулировать свое собственное мнение и позицию; 



 

учиться толерантному отношению к другому человеку. 

 

Представляется важным оценивать воздействие данных занятий на эмоциональное состояние 

обучающихся. Для этого может быть использован, например, прием цветограммы: школьников 

в начале и конце данного занятия просят нарисовать цветными карандашами или красками свое 

настроение в данный момент. Использование красного цвета свидетельствует о восторженном 

настроении, оранжевого – о радостном, зеленого – о спокойном, уравновешенном состоянии, 

фиолетового – о тревожности, напряженности, черного – об унынии, разочаровании, упадке 

сил. Сравнение результатов цветограммы, полученных в начале и конце занятия, а также 

изменения цветовой гаммы на протяжении некоторого времени позволит сделать выводы об 

изменении эмоционального состояния каждого обучающегося под влиянием занятий. 

Диагностика результатов обучения 

В силу специфики предмета полагается целесообразным применять диагностические методики. 

Все применяемые в курсе психодиагностические методы по целевому назначению можно 

разделить на три группы: диагностика внутри предмета (как дидактический прием), 

диагностика усвоения знаний и диагностика развития личности. 

Диагностика внутри предмета включается в структуру урока и позволяет быстро 

проиллюстрировать теоретический материал. От конкретной методики можно оттолкнуться во 

введении к теме, использовать ее как прием в проблемном обучении, а также показать, каким 

образом психологическое знание реально работает на практике. Для диагностики внутри 

предмета наиболее подходят популярные методики, которые достаточно просты в 

использовании и обработке: опросники, методики незаконченных предложений, анкеты, 

некоторые рисуночные методики. 

Диагностика усвоения знаний предполагает использование методик, позволяющих выявить 

объем и структуру усвоенных знаний. Здесь могут быть рекомендованы вербальная 

ассоциативная методика «Пятиминутка» и методика «Диагностика усвоения знаний» (Попова 

М.В. Психология как учебный предмет в школе: учебно-метод. пособие. – М.: Гуманит. изд. 

центр ВЛАДОС, 2000. – 288 с.), сочинения на психологическую тему и другие контрольные 

задания. Критерием оценки успешного продвижения служит сформированность 

соответствующих отношений, и эта оценка может быть выражена в характеристиках: хорошо 

владеет знаниями, правильно применяет их на практике, анализирует ситуацию, может 

управлять своим поведением. Весьма существенную информацию об эффективности усвоения 

знаний дают методы, используемые для диагностики развития. Это связано с тем, что если 

усвоение действительно происходит, то его влияние обязательно найдет свое отражение в 

поведении и особенностях психологического развития подростка. 

Диагностика развития предполагает использование более сложных психодиагностических 

методик. В виде итоговой аттестации используются творческие работы, дневники достижений, 

выступления с докладами, сообщениями. 

Ожидаемые результаты обучения:  

По окончании курса дети должны знать/понимать:   

• нормы и правила, существующие в мире;   

• основные понятия социальной психологии.   

По окончании курса дети должны уметь:   

• выражать словами свои мысли и чувства;   

• понимать чувства других людей;   

• составлять план самоизменения;   

• выражать негативные чувства приемлемым в социуме способом;   

• осуществлять саморегуляцию поведения.   

   

VI. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса 

Методические пособия для учителя: 

1. Аудио-, видеозаписи.  

2. Методики изучения различных видов памяти, внимания, мышления. 

3. Набор открыток сюжетного содержания. 



 

4. Набор таблиц для изучения видов и свойств внимания. 

5. Набор тематических таблиц. 

6. Набор фотографий видов природы, портретов людей.  

7. Психологические тесты. 

8. Репродукции картин, рисунки детей для определения эмоционального состояния 

человека. 

Список литературы: 

1. Айзенк Р. Познай свои способности! М., 1992. 

2. Берн Э. Игры, в которые играют люди: Психология человеческих взаимоотношений; 

Люди, которые играют в игры: Психология человеческой судьбы. М., 1988. 

3. Вачков И.В. Психология для малышей. М.: Педагогика – Пресс, 1996. 

4. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. М.: Просвещение, 1989. 

5. Добрович А.Б. Воспитателю о психологии и психогигиене общения. М., 1887. 

6. Дубровина И.В. Школьная психологическая служба: Вопросы теории и практики. М.: 

Просвещение, 1991. 

7. Игры: обучение, тренинг, досуг // под ред. Петрусинского В.В. М.: Новая школа, 1994. 

8. Как улучшить собственную память. Екатеринбург: Диамонт, 1992. 

9. Коломинский Я.Л. Человек: психология. М.: Просвещение, 1987. 

10. Колпачников В.В. Психологический практикум общения и самопознания. Программа 

курса для старшеклассников // Методические рекомендации по образовательной области 

“Технология”. Екатеринбург: Изд-во ИРРО, 1996. 

11. Никитин Б.П. Ступеньки к творчеству, или Развивающие игры. М.: Просвещение, 1990. 

12. Пекелис В. Твои возможности, человек! М.: Знание, 1986. 

13. Познавательные процессы и способности в обучении //под ред. Шадрикова В.Д. М, 1990. 

14. Психология. Словарь // под ред. А.В. Петровского, М.Г. Ярошевского, М, 1990. 

15. Руководство практического психолога. Психологические программы развития личности 

в подростковом и старшем школьном возрасте // под ред. Дубровиной И.В. М.: Академия, 1995. 

16. Самоукина Н.В. Игры в школе и дома. М.: Новая книга. 1993. 

17. Сафонова Л.В. Дневник самопознания, в 2-х частях. Екатеринбург, 1999. 

18. Тактильная память // составитель Матюгин И.Ю. М.: Центр “Эйдос”, 1991. 

19. Тихомирова Л.Ф. Развитие интеллектуальных способностей ребенка. Младший 

подростковый возраст 10 – 14 лет. М.: Рольф, 2001. 

20. Ты меня понимаешь? // составитель Васильева Т.В.. С-Петербург, 1994. 

21. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения. В 4-х 

частях. М.: Генезис, 2000. 

22. Через самовыражение к самопознанию // составитель Сафонова Л.В. Первоуральск, 1997. 

23. Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. М.: Новая школа, 1994. 

24. Шуркова Н.Е. Собрание пестрых дел. М.: Новая школа, 1994. 

25. Энциклопедия практического самопознания // составитель А.И. Красило. М., 1994. 

 

Литература, необходимая для овладения курса. 

Для ученика (обучающегося) 

Дополнительная 

1. Андреев О.А.  Учимся быть  внимательными / О.А. Андреев.  Ростов н/Д: Феникс, 2004. 

2. Бьюзен Т. Максимально используйте свой разум / Т.Бьюзен.  Минск,2004.  

3. Гамезо М.В. Атлас по психологии: Информационно-методическое пособие по курсу 

«Психология человека» /  М.В. Гамезо, И.А. Домащенко   М.: Педагогическое общество 

России, 2001. 

4. Жариков Е.С. Для тебя и о тебе / Е.С. Жариков, Е.Л. Крушельницкий   М.: Просвещение, 

1991. 

5. ТертельА.Л. Психология в вопросах и ответах: Учебное пособие / А.Л.Тертель  М.: 

Проспект, 2005. 

6. Бабушкина Т. Что хранится в карманах детства. Уроки фантазии. / Т.Бабушкина  М.: 

Издательство  «Атлант»,2004. 



 

 

Интернет-ресурсы. 

 http://pedsovet.org/ - Всероссийский интернет-педсовет;  

http://it-n.ru/ - сеть творческих учителей;  

http://viki.rdf.ru/ - детские электронные презентации и клипы;  

http://festival.1september.ru/ - Фестиваль педагогических идей "Открытый урок"; 

www.alleng.ru – сайт информационных ресурсов; 

http://www.ug.ru - сайт «Учительской газеты»;  

http://www.kinder.ru/default.htm - Интернет для детей; 

http://www.km.ru – портал компании «Кирилл и Мефодий».  

http://catalog.iot.ru – каталог  интернет-ресурсов по образованию;  

http://nsportal.ru/  - социальная сеть работников образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


