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I. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по психологии для 7-8 класса разработана на основе программы 

формирования психологического здоровья у старших подростков «Тропинка к своему Я». 

Уроки психологии в средней школе (7-8). Хухлаева О.В. Москва: Генезис, 2022г. 

Рабочая программа по психологии для 7-8 класса составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

требованиями к результатам освоения основной образовательной программы, 

фундаментальным ядром содержания основного общего образования, примерной программой 

по психологии. 

Предлагаемая рабочая программа реализуется в учебно-методическом пособии, созданном 

кандидатом психологических наук О.В.Хухлаевой. 

Направление программы: внеурочная деятельность по организации педагогической 

поддержки 

 

Подготовка подростков к жизни в современных социально- экономических условиях занимает 

особое место среди множества актуализировавшихся в последнее время проблем. К их числу 

относится определение молодыми людьми своей социальной и личностной позиции 

взрослого человека в системе межличностных отношений.   

Приобщение к знаниям о человеке имеет важное место на всех этапах школьного 

образования.   

В седьмом классе у подростков в концентрированном виде проявляются проблемы 

переходного возраста; в этот период наблюдается пик эмоциональной неуравновешенности. 

Настроение подростков подвержено резким перепадам. Подростки продолжают доказывать 

всем и самим себе свою «взрослость». Основной сферой интересов становится общение со 

сверстниками. В этот период наиболее эффективным становится взаимодействие с 

подростками, основанное на уважении их чувства взрослости и самостоятельности.   

 

II. Цели реализации программы 

Целью данной программы является помочь подросткам осознать свои особенности, 

научиться решать проблемы, обрести уверенность в собственных силах, преодолеть 

подростковый кризис.   

Для достижения поставленных целей необходимо в процессе обучения решать следующие 

задачи:   

1. Создать условия для осознания каждым членом группы уникальности собственной 

личности, средств реализации межличностного общения посредством актуализации 

индивидуальных взглядов, позиций, установок.   

2. Содействовать формированию самостоятельности как предпосылки умения принять 

ответственность за свою жизнь.   

3. Содействовать формированию эго-идентичности через предоставление подростку 

возможности выбора образцов для идентификации, с одной стороны, и усиление «Я» на 

основе самоутверждения в подростковой среде – с другой.   

4. Способствовать расширению самосознания.   

5. Способствовать развитию способности к внутреннему диалогу через самораскрытие в 

общении со сверстниками.   

6. Способствовать развитию и формированию умения социальной рефлексии и 

самодиагностики, навыков самоанализа и анализа внешней информации.    

Эти задачи решаются сразу на трех уровнях работы.   



 

1 уровень - информативный: на нем выясняются представления учащихся и уточняются 

общепринятые нормы по теме занятия. 2 уровень – личностный: на нем следует 

способствовать положительному эмоциональному отношению учащегося к теме занятия, 

желанию применить полученные знания в повседневной жизни. Необходимы поддержка, 

одобрение, принятие.  3 уровень – осознание: на нем учащиеся учатся осознавать, что с 

ними происходит, почему они ведут себя, таким образом, отчего возникают подобные 

эмоции и чувства. На этом уровне развивается способность к саморегуляции, 

самопознанию, самопониманию и самоконтролю, а также понимание того, что думают, 

чувствуют и делают другие люди.   

Условия реализации программы 

В соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными программами 

основного общего образования курс психологических занятий «Познай себя» с 7 по 8 класс 

по одному часу в неделю (34ч. в год). Общий объём учебного времени составляет 68 часов.  

Режим занятий: 

7-8 классы:1 час в неделю(34 занятия в учебном году). Продолжительность одного занятия 40 

минут. 

Место проведения занятий: 

Рекомендуется проводить занятия не только в учебном кабинете, но и в спортивном зале, на 

игровой площадке (в зависимости от вида деятельности на занятии). 

 

В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой работы с 

школьниками, которая включает три основных компонента: 

 

аксиологический (связанный с сознанием); 

 

инструментально-технологический; 

 

потребностно-мотивационный. 

 

Аксиологический компонент содержательно представлен ценностями «Я»: собственного «Я» 

человека, его связи с «Я» других людей и с природными объектами. Он предполагает 

осознание ребёнком ценности, уникальности себя и окружающих, идентификацию как с 

живыми, так и неживыми объектами, осознание единства с миром во всей его полноте. 

 

Инструментальный компонент предполагает овладение рефлексией как средством 

самопознания, способностью концентрировать сознание на самом себе, внутреннем мире и 

своём месте во взаимоотношениях с другими. 

 

Потребностно-мотивационный компонент обеспечивает появление у ребёнка потребности в 

саморазвитии, самоизменении, побуждает к последующей самореализации. 

 

Задачи развития являются четвёртым компонентом в данной модели. Работа с ними 

осуществляется параллельно, т.е. при построении каждого занятия учитываются все 

направления, но, в зависимости от целей, делается акцент на одном из них. Занятия проходят 

по определённой схеме, каждая часть которой выполняет свои задачи: 

 

1.Введение в тему. 

2.Развёртывание темы. 

3.Индивидуализация темы. 

4.Завершение темы. 

 

 



 

       Особенности форм работы с детьми: 

 

Для успешной реализации учебного процесса используются групповые и индивидуальные 

занятия. Индивидуальные занятия необходимы для отработки важных моментов 

поведения и деятельности ребёнка, которые по тем или иным причинам он не усвоил в 

группе. Индивидуальные занятия являются продолжением групповой работы, т.к. 

помогают ребёнку более эффективно справиться со своими проблемами. 

 

  Средства обучения - это средства воспитания, выбор которых определяется 

содержанием, формой внеурочной деятельности:   

- беседа с учащимися с целью выяснения их интереса, информированности по данному 

вопросу; 

- упражнение; 

-  поручения детям подготовить сообщения (своеобразный метод рассказа); 

-  методы игры в различных вариантах; 

-  составление плана. 

 

Методы, применяемые в ходе проведения занятий, являются традиционными для 

групповой профилактической и развивающей работы: информирование и беседа, групповая 

дискуссия, ролевая игра, упражнения на повышение точности межличностного восприятия 

и психогимнастика.   

Информирование ведущего обычно ограничено включено в групповую беседу: свободную, 

стандартизированную, групповое интервью.   

Игровые методы представлены в форме ролевой игры.   

Психогимнастические упражнения выполняют вспомогательную функцию. Использование 

элементов психогимнастики позволяет не только диагностировать настроение и готовность 

группы к занятию, но и параллельно формировать положительный настрой и 

благоприятную для работы атмосферу. Психогимнастические упражнения используются с 

целью снятия напряжения в группе.   

По окончании курса дети должны знать/понимать:   

• нормы и правила, существующие в мире;  • основные понятия социальной психологии;   

• основные понятия конфликтологии.   

  

По окончании курса дети должны уметь:  • выражать словами свои мысли и чувства;   

• понимать чувства других людей;   

• выражать негативные чувства приемлемым в социуме способом;   

• контролировать собственное агрессивное поведение и правильно вести себя в ситуации 

проявления агрессии со стороны других;   

• конструктивно разрешать конфликтные ситуации.   

Работа с родителями: Организация внеурочной деятельности должна быть построена на 

основе тесного взаимодействия общеобразовательной школы с родителями учащихся. 

Формы проведения работы с родителями: круглые столы, творческие работы, проекты. 

 

II. Содержание курса 

 

Содержание рабочей программы 7 класса 

 

Раздел 1. Эмоциональная сфера человека (9 часов) 



 

Эмоциональный интеллект. «Почему нужно обращать внимание на чувства людей». «Ошибка 

футболиста». Ведущий рассказывает ребятам историю одного футбольного матча. «Что 

входит в эмоциональный интеллект». 

«Профессии». Ведущий по очереди называет профессии. Подросткам нужно определить, 

влияет ли на эффективность работы представителей перечисленных ниже профессий 

эмоциональный интеллект, и обосновать свое мнение. «Парк развлечений, «Олигархи». «Два 

подсказчика». 

Закон «прорыва плотины». «Основные законы психологии эмоций».  Закон «прорыва 

плотины», заключается в том, что чувства нельзя 

удерживать бесконечно долго. Они сначала просачиваются потихоньку, и человек может их 

контролировать, а потом он теряет над ними контроль. «Ассоциации». "Интернет-магазин", 

какие эмоции, можно купить на сайтах? «Эмоции в подарок» 

 Работа со сказкой. Ребята слушают и обсуждают сказку."Чертежик" 

Закон скрытности. "Ты прав, и ты прав…". "Закон скрытности", «Определи запреты». 

«Сонник», развитие фантазии. Игра «Мумия». 

Закон обратного эффекта. «Плохое настроение». Предлагаются варианты улучшения 

настроения.  «Забронируй путевку». На доске записывается название какой-нибудь страны 

или курортного региона России. За 1 минуту из букв названия нужно составить как можно 

больше слов.  «Человек-паук». Подростки вспоминают известного героя Человека-паука, 

который обладал фантастическими умениями – мог поднимать тяжелые предметы, двигаться 

с огромной скоростью, выпускать паутину. Далее они представляют, что встретились с 

Человеком-крокодилом, и придумывают, какими умениями он мог бы обладать. 

Передача чувств «по наследству». «Что чувствует человек, если…». Из учеников выбирается 

водящий, который называет различные известные телепередачи, например, «Дом-2», 

«Чрезвычайное происшествие» (криминальная хроника) и т. д. Остальным необходимо 

подумать и сказать, что, по их мнению, будет чувствовать подросток или его родители при 

просмотре этой передачи. 

«Могут ли чувства передаваться “по наследству?", обсуждение и работа в тетради. Работа с 

рассказом "Рассказ сына". 

 Взаимосвязь разума и эмоций. «И это грустно, и это весело…». «Что чувствует человек, 

если…». «Одежда».  Внимательный наблюдатель по одежде человека может догадаться о его 

эмоциональном состоянии. Предлагает им пофантазировать и закончить предложения. 

«Интернет-магазин “Веселье”». «Найди свой стул». Работа со сказкой. Ребята слушают и 

обсуждают сказку "Портфельчик" 

Раздел 2. Социальное восприятие: как узнать другого человека (11 часов) 

Как мы получаем информацию о человеке. Обучать подростков понимать других людей; 

содействовать оптимизации общения подростков с окружающими. «Понимать окружающих» 

Работа в  тетради. 

«Всегда ли можно получить информацию о человеке с помощью слов?». 

«Почему невербальная коммуникация много говорит о человеке».   

 Игра «Как мы друг друга понимаем». 

Учимся понимать жесты и позы. «Что чувствует человек, если ему в голову приходят мысли 

о…». 

«Жесты и позы всегда говорят о чем-то». Ведущий рассказывает о том, что позы и жесты 

человека всегда несут определенную информацию. В качестве примера рассматриваются 

жесты и позы, которые содержат неосознанное стремление укрепить свой авторитет. 

«Жесты, отражающие состояние человека». 

Работа в  в тетради. Жесты, отражающие состояние («жесты-состояния»): 

 «Чемодан на отдых». Каждый подросток получает карточку, на которой написано название 

предмета одежды или мебели. Например: брюки, купальник, туфли, диван, холодильник и т. 

п. Ребята по очереди изображают водящему свои предметы. 



 

 Невербальные признаки обмана .«Определи причину». «О чем говорят жесты». Подростки 

вспоминают, о чем могут говорить жесты. «У кого можно списать». «Врунишка». 

Понимание причин поведения людей 

«Определи причину», почему подростки любят различные телепередачи, 

«Почему необходимо уметь понимать причины поведения других людей». 

«Как сказать о причинах своего поведения, чтобы нас поняли». «Как не делать ошибок в 

понимании».  Впечатление, которое мы производим 

«Первое впечатление». "Что мы помним о человеке" Работа в тетради.  «Новый учитель». 

«Где происходит действие». 

Что такое наблюдательная сензитивность. Развиваем наблюдательную сензитивность. «Кто 

изменил позу». «Кому необходима сензитивность", «Сыщики». "Подойди к ..." «Обложка 

учебника». 

Раздел 3. Межличностная привлекательность: любовь и дружба (14 часов) 

Привлекательность человека. способствовать рефлексии процесса общения со сверстниками. 

«Что привлекает в человеке», запись в тетради: «Виды привлекательности – физическая, 

коммуникативная, характерологическая, по сходству взглядов». «Какая привлекательность 

важнее». «Качества привлекательного человека». «Кто пришел в гости». «Путаница». 

«Волшебное превращение». 

 Взаимность или обоюдная привлекательность. 

«Взаимная симпатия». «Легко ли проявлять симпатию",«Действия симпатии».  «На спине – на 

доске». «Оторви хвостик». 

 Дружба. Четыре модели общения 

«Модели общения».  Дружить, но этому можно научиться. 

«Что для тебя значимо». «Дружба в социальных сетях». «Три качества». 

«На приеме у психолога».  «Кто больше знает». 

Романтические отношения или влюблённость. 

«Влюбленность и любовь». В чем разница? В каком возрасте можно любить и влюбляться? 

Когда это помогает, а когда – мешает? В кого можно влюбиться? «Как поступить». «На 

приеме у психолога» (беседа с обсуждением проблем подростков). Игра «Спички». «Узнай 

свои качества». 

 

Содержание рабочей программы 8 класса 

Раздел 1. Я - концепция и ее ключевые компоненты (9 часов) 

«Я-концепция». «Умственный мусор» «Корзина для мусора». Учащиеся рисуют в тетради 

большую пустую корзину для мусора, затем все вместе называют типичные убеждения 

подростков, которые можно отнести к 

«умственному мусору», и записывают их внутри изображения корзины. 

«Общая деталь» (К. Фопель). «Общие руки» (К. Фопель). 

 Самоуважение. «Лишнее слово». «Самоуважение». «Высказывания". «Умственный мусор». 

 Самоконтроль. «Самоконтроль». «Самоконтроль может мешать». 

«Реши задачу». «Письмо на руке» (К. Фопель). «Секрет учителя» (К. Фопель). 

Уверенность в себе.  «На что влияет уверенность в себе».  «Признаки неуверенности в себе». 

«Способы повышения уверенности в себе».  «Ирландская дуэль» (К. Фопель). «Стащить 

журнал». 

 Пол как ключевой аспект Я «Умственный мусор».  «Мужчины и женщины».  «Если я…». 

«Отвечаем на вопросы».  «Превращаемся в числа» (К. Фопель). 

«Что изменилось». 

Раздел 2. Эмоциональный мир человека (10 часов) 

 Способствовать осознанию подростками своей эмоциональной сферы. 

 Психические состояния и их свойства. «Что такое состояние».  

«Опиши состояние». «Желательные и нежелательные состояния на уроке». 

«Вдохновение». «Угадай строчку».«Любимый цвет, любимое блюдо…». 



 

 Напряжение. «Что такое напряжение». 

«Виды напряжения».  «Две реакции на перенапряжение».  «Три толстяка». 

Приемы внешней регуляции состояния. 

«Убеждение». «Внушение».  «Узнай товарища». «Холодно-горячо». 

 Приемы внутренней регуляции состояния. «Контроль и регуляция тонуса мимических 

мышц».  «Улыбка». "Царевна Несмеяна" «Контроль и регуляция мышечной системы». 

«Пальчиковая гимнастика». «Точечный массаж». «Контроль и регуляция темпа движений и 

речи». 

Приемы саморегуляции. «Специальные дыхательные упражнения». 

«Часы». Нужно представить себе, что рядом тикают часы и вы дышите под их счет:вдох на 1–

2–3–4, затем задержка дыхания на 1–2–3–4, выдох – 1–2–3–4, задержка 1–2–3–4 (ритмичное 

дыхание). 

«Шарик». Нужно надуть воображаемый воздушный шарик (успокаивающее дыхание). «Пар». 

«Мыльные пузыри». «Ватка». «Визуализация». 

«Самовнушение». 

 Настроение. «Что такое настроение». «Каким бывает настроение»."От чего может 

испортиться настроение у подростков". «Как подростку улучшить настроение». 

«Квадратики». 

 Настроение и активность человека. «Как влияет настроение на…». «Влияние настроения на 

поведение». «Нужно ли скрывать свое настроение». «В окно заглянул директор». «Наши 

сотрудники». 

 Возрастной аспект состояний: состояния подростков. 

«Типичные состояния подростков». «Расшифруй состояния». «Кто что ест». 

«Собери свою команду». «Доведи друга». 

 Стресс. «Что такое стресс». «Чем полезен стресс». «Чем может быть вреден стресс». 

 Стресс и стрессоустойчивость. «Что такое стрессоустойчивость». «Фундамент 

стрессоустойчивости». «Крыша” стрессоустойчивости». 

«Словесная дуэль». 

Раздел 3. Психофизиологические особенности человека и работа с информацией (7 

часов) 

Способы восприятия информации. Способы восприятия информации «Способы восприятия 

информации».  «Определи свой ведущий способ восприятия». «Кто что любит». «Что трудно 

на уроке». 

Способы переработки информации. «Способы переработки информации».  «Определи свое 

ведущее полушарие». «Кто что любит». «Что трудно на уроке». «Пылесос». «Веретено». 

Темп работы с информацией. «Темп работы с информацией». 

«Определи свой предпочитаемый темп». «Определи предпочитаемый темп друга». «Кто что 

любит». «Что трудно на уроке». «Рекламный агент». 

Контрольная работа и индивидуальные особенности работы с информацией. «Контрольная 

работа и индивидуальные особенности работы с информацией». «По небу шар летит». 

Приготовление уроков и индивидуальные особенности работы с информацией. 

«Приготовление уроков и индивидуальные особенности работы с информацией».  «Что кому 

будет мешать».  «Кто я?». «Найди цвет». 

Раздел 4. Мотивационная сфера личности (8 часа) 

 Способствовать осознанию подростками своей мотивационной сферы. 

 Мотив и его функции. «Что такое “мотив”».  «Какие бывают мотивы». 

Борьба мотивов. «Что делать, когда мотивы борются друг с другом». 

 «Дружная пара». 

Привычки, интересы, мечты.  «Что побуждает действовать».  «Мои привычки и интересы». 

«Мечта». «Когда мечта мешает, когда – помогает».   

 Мотивация помощи и альтруистического поведения. «Почему люди помогают друг другу». 

«Кто может стать альтруистом». « Педагог-альтруист».«Альтруизм». «Спаси друга». 



 

 

III. Планируемые результаты освоения курса  

 

Предметные результаты: 

По окончании курса дети должны знать/понимать: 

- нормы и правила, существующие в мире; 

- основные понятия социальной психологии; 

- основные понятия конфликтологии; 

- важность эмоциональной сферы в жизни человека, соблюдение психогигиены 

эмоциональной жизни; 

- важность положительного самоотношения, самопринятия, самопрограммирования; 

- основные состояния человека и их поведенческие проявления; 

- правила эффективного общения с окружающими; 

- свои индивидуальные особенности (характер, темперамент, мотивы, интересы) 

- важность профессионального и жизненного самоопределения; 

Личностные УУД: 

- оценивать свои и чужие поступки, выбирать, как поступить, отвечать за свой выбор 

- осознавать важность саморазвития, использовать это знание в жизненных ситуациях 

- осознавать целостность мира и многообразие взглядов на него, вырабатывать свои 

мировоззренческие позиции 

- понимать чувства других людей 

- идти на взаимные уступки в разных ситуациях 

- осознавать свои эмоции, мысли, черты характера, адекватно выражать и контролировать их 

в общении 

Познавательные УУД: 

- находить ответы на вопросы (курса и для решения жизненных задач) в различных 

источниках информации 

- анализировать свои и чужие поступки (действия, чувства; изменения в самом себе) 

- обобщать (делать выводы, доказывать), устанавливать причинно-следственные связи 

(поступков, ситуаций) 

- обогатить представления о собственных ценностях, эмоциональном мире человека, их роли 

в жизни 

Регулятивные УУД: 

- определять цель, проблему в учебной деятельности (на занятии) 

- выдвигать версии в группе и индивидуально 

- определять цель, проблему в жизненно-практической деятельности, оценивать степень и 

способы достижения цели в жизненных ситуациях, самостоятельно исправлять ошибки 

- планировать свою деятельность в учебной и жизненной ситуациях 

- прогнозировать последствия собственных и чужих поступков 

Коммуникативные УУД: 

- излагать свое собственное мнение и позицию с аргументами, фактами 

- понимать позицию другого (выраженную в явном и неявном виде: чувства, причины 

действий, поступков), корректировать свое мнение, достойно признавать его ошибочность 

- самостоятельно решать проблемы в общении с взрослыми и друзьями 

- преодолевать конфликты, толерантно относиться к другому человеку 

Метапредметные  результаты: 

-умение анализировать; 

-умение работать с текстом; 

-развитие воображения; 

-развитие внимания и памяти. 

Представляется важным оценивать воздействие данных занятий на эмоциональное состояние 

обучающихся. Для этого может быть использован, например, прием цветограммы: 



 

школьников в начале и конце данного занятия просят нарисовать цветными карандашами или 

красками свое настроение в данный момент. Использование красного цвета свидетельствует о 

восторженном настроении, оранжевого - о радостном, зеленого - о спокойном, 

уравновешенном состоянии, фиолетового - о тревожности, напряженности, черного - об 

унынии, разочаровании, упадке сил. Сравнение результатов цветограммы, полученных в 

начале и конце занятия, а также изменения цветовой гаммы на протяжении некоторого 

времени позволит сделать выводы об изменении эмоционального состояния каждого 

обучающегося под влиянием занятий. Для отслеживания результатов, кроме наблюдения, 

целесообразно провести диагностическое исследование, направленное на изучение 

самоотношения, уровня самооценки, тревожности, стратегии поведения в конфликте, 

общительности, а также анкетирование или опрос учащихся, направленные на изучение 

удовлетворенности курсом. 

IV. Тематическое планирование 

7 класс 
№ 

п/п 

Название раздела 

(блока) 

Кол-во часов на 

изучение 

раздела (блока) 

Теоретическая 

часть 

 

Практическая 

часть 

1. Эмоциональная сфера 

человека   

9 4.5 4.5 

2. Социальное 

восприятие: как 

узнавать другого 

человека   

11 5 6 

3. Межличностная 

привлекательность:  

любовь, дружба   

14 7 7 

 ИТОГО 34 16.5 17.5 

 

 

8 класс 
№ 

п/п 

Название раздела 

(блока) 

Кол-во часов на 

изучение 

раздела (блока) 

Теоретическая 

часть 

 

Практическая 

часть 

1. Я - концепция и её 

ключевые компоненты   

9 4.5 4.5 

2. Эмоциональный мир  

человек   

10 5 5 

3. Психофизиологические 

особенности человека и 

работа с информацией 

7 4 3 

4. Мотивационная сфера  

личности   

8 4 4 

 ИТОГО 34 17.5 16.5 

 

 

Диагностика результатов обучения 

В силу специфики предмета полагается целесообразным применять диагностические 

методики. Все применяемые в курсе психодиагностические методы по целевому назначению 

можно разделить на три группы: диагностика внутри предмета (как дидактический прием), 

диагностика усвоения знаний и диагностика развития личности. 



 

Диагностика внутри предмета включается в структуру урока и позволяет быстро 

проиллюстрировать теоретический материал. От конкретной методики можно оттолкнуться 

во введении к теме, использовать ее как прием в проблемном обучении, а также показать, 

каким образом психологическое знание реально работает на практике. Для диагностики 

внутри предмета наиболее подходят популярные методики, которые достаточно просты в 

использовании и обработке: опросники, методики незаконченных предложений, анкеты, 

некоторые рисуночные методики. 

Диагностика усвоения знаний предполагает использование методик, позволяющих выявить 

объем и структуру усвоенных знаний. Здесь могут быть рекомендованы вербальная 

ассоциативная методика «Пятиминутка» и методика «Диагностика усвоения знаний» (Попова 

М.В. Психология как учебный предмет в школе: учебно-метод. пособие. – М.: Гуманит. изд. 

центр ВЛАДОС, 2000. – 288 с.), сочинения на психологическую тему и другие контрольные 

задания. Критерием оценки успешного продвижения служит сформированность 

соответствующих отношений, и эта оценка может быть выражена в характеристиках: хорошо 

владеет знаниями, правильно применяет их на практике, анализирует ситуацию, может 

управлять своим поведением. Весьма существенную информацию об эффективности 

усвоения знаний дают методы, используемые для диагностики развития. Это связано с тем, 

что если усвоение действительно происходит, то его влияние обязательно найдет свое 

отражение в поведении и особенностях психологического развития подростка. 

Диагностика развития предполагает использование более сложных психодиагностических 

методик. В виде итоговой аттестации используются творческие работы, дневники 

достижений, выступления с докладами, сообщениями. 

Ожидаемые результаты обучения:  

По окончании курса дети должны знать/понимать:   

• нормы и правила, существующие в мире;   

• основные понятия социальной психологии.   

По окончании курса дети должны уметь:   

• выражать словами свои мысли и чувства;   

• понимать чувства других людей;   

• составлять план самоизменения;   

• выражать негативные чувства приемлемым в социуме способом;   

• осуществлять саморегуляцию поведения.   

   

V. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса 

Методические пособия для учителя: 

1. Аудио-, видеозаписи.  

2. Методики изучения различных видов памяти, внимания, мышления. 

3. Набор открыток сюжетного содержания. 

4. Набор таблиц для изучения видов и свойств внимания. 

5. Набор тематических таблиц. 

6. Набор фотографий видов природы, портретов людей.  

7. Психологические тесты. 

8. Репродукции картин, рисунки детей для определения эмоционального состояния 

человека. 

Список литературы: 

1. Айзенк Р. Познай свои способности! М., 1992. 

2. Берн Э. Игры, в которые играют люди: Психология человеческих взаимоотношений; 

Люди, которые играют в игры: Психология человеческой судьбы. М., 1988. 

3. Вачков И.В. Психология для малышей. М.: Педагогика – Пресс, 1996. 

4. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. М.: Просвещение, 1989. 

5. Добрович А.Б. Воспитателю о психологии и психогигиене общения. М., 1887. 



 

6. Дубровина И.В. Школьная психологическая служба: Вопросы теории и практики. М.: 

Просвещение, 1991. 

7. Игры: обучение, тренинг, досуг // под ред. Петрусинского В.В. М.: Новая школа, 1994. 

8. Как улучшить собственную память. Екатеринбург: Диамонт, 1992. 

9. Коломинский Я.Л. Человек: психология. М.: Просвещение, 1987. 

 

Интернет-ресурсы. 

 http://pedsovet.org/ - Всероссийский интернет-педсовет;  

http://it-n.ru/ - сеть творческих учителей;  

http://viki.rdf.ru/ - детские электронные презентации и клипы;  

http://festival.1september.ru/ - Фестиваль педагогических идей "Открытый урок"; 

www.alleng.ru – сайт информационных ресурсов; 

http://www.ug.ru - сайт «Учительской газеты»;  

http://www.kinder.ru/default.htm - Интернет для детей; 

http://www.km.ru – портал компании «Кирилл и Мефодий».  

http://catalog.iot.ru – каталог  интернет-ресурсов по образованию;  

http://nsportal.ru/  - социальная сеть работников образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


