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l. IosicHauTEeNBbHAA 3aNIHCKA

PabGouast mporpamma mo mncuxojoruud s 7-8 Kimacca pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE IMPOTPAMMBbI
(bopMUpPOBaHUS TCUXOJOIMYECKOTO 370POBbSl y CTapIIMX MOAPOCTKOB «TpommHKa K cBoeMy SI».
VYpoxku nicuxonoruu B cpeaneit mkose (7-8). Xyxmnaera O.B. Mocksa: I'enesuc, 2022r.

PaGouas mporpaMma mo MCUXOJOTHH AJs 7-8 Kilacca COCTaBleHa B COOTBETCTBUU C TPEOOBaHUSIMHU
®enepalbHOTO TOCYJAPCTBEHHOTO O00pPa30BAaTENBHOTO CTaHAApTa CPEAHEro 0OIero oOpa3oBaHMs,
TpeOOBaHUSIMU K  pe3ylbTaTaM  OCBOCHHMsSI ~ OCHOBHOW  00Opa3oBaTeNbHOW  MPOTpPaMMBl,
(byHIaMEHTAIBHBIM SIIPOM COJIEPKaHUSI OCHOBHOTO OOIIETr0 0O0pa3oBaHusl, MPUMEPHON MPOrpaMMOi
IO MICUXOJIOTHH.

[Ipennaraemas pabovas mporpamMma peanu3yercs B y4eOHO-METOJAMYECKOM MOCOOUHU, CO3TaHHOM
KaHauaToM ncuxojornyeckux Hayk O.B.XyxmaeBoil.

HanpagBiieHue TporpaMMbl: BHEYpOUYHAas [EATEIBHOCTh 110 OPTaHHW3AIMM MEeAarorudecKou
MO IIEPIKKH

HOI[FOTOBKa HO}IpOCTKOB K )KU3HHU B COBpeMeHHLIX COIMUAJIBHO- DKOHOMHWYCCKUX yCJ'IOBI/ISIX 3aHUMACT
0c000€e MECTO Cpeld MHOXKECTBA aKTyalIM3UPOBABIINXCS B MociieqHee Bpems npodiem. K ux uucmy
OTHOCUTCA ONPEACIICHUE MOJIOAbIMU JIIOABMU CBOEH COLMAJIBHOM M JIMYHOCTHOM MO3ULUH
B3POCJIOrO Y€JIOBEKA B CUCTEME MEXKIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUN.

[IpuoOmieHne K B3HAHWSAM O YEJIOBEKE HMMEET Ba)XHOE MECTO Ha BCEX JTamax MIKOJIbHOTO
o0OpazoBaHusl.

B cempmMoMm Kkiacce y TOAPOCTKOB B KOHIEHTPUPOBAHHOM BHJE TNPOSBISIOTCS MPOOIEMBI
MIEPEXOTHOTO BO3PACTa; B 3TOT MEPUO HAOIIOAACTCS MUK YMOIMOHAIBHON HEYPaBHOBEIICHHOCTH.
HactpoeHnne nmoapocTKoOB MOABEPKEHO PE3KUM mepenaaam. [1oapocTku MpoaoKaroT J0Ka3bIBaTh
BCEM M CaMHUM ce0e CBOIO «B3pOCiIOCTh». OCHOBHOW c(epoil MHTEPECOB CTAHOBUTCS OOIICHUE CO
cBepcTHUKaMu. B a3toT mnepumon HambOosee A(DPEKTUBHBIM CTAHOBHUTCS B3aMMOJICHCTBHE C
HOI[pOCTKaMI/I, OCHOBAHHOC Ha yBa)KeHI/II/I ux ‘-IYBCTBa B3p0CJIOCTI/I 1 CaMOCTOSTCIIBHOCTH.

I1. Hesn peanuzauum nporpaMmsl
Heabt0 naHHOW NPOrpaMMbl SBISETCS IOMOYb IOJPOCTKAM OCO3HAaTh CBOUM OCOOEHHOCTH,
HAy4YUThCS pelaTh NpoOsieMbl, OOpEeCTH YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHJIAX, IPEOJ0JIETh
MIOJIPOCTKOBBIIN KpU3HC.
JUis 1OCTHXKEHMs MOCTaBJIEHHBIX LieJed HeoO0X0IMMO B Ipolecce OOydeHHUs pelaTh CleAyIoLue
3aa4u:

1. Cospmate ycnoBust i OCO3HAHMS KaXKIbIM UYWIEHOM IPYINIBl YHUKAJILHOCTH COOCTBEHHOM
JMYHOCTH, CPEACTB pealu3aliil MEXIMYHOCTHOIO OOIIEHUS IMOCPEICTBOM AaKTyalU3aluu
MHAWBUAYAIbHBIX B3TJIS0B, TO3UIUH, YCTAHOBOK.

2. CopeiicTBoBaTh (POPMHPOBAHUIO CAMOCTOSTENBHOCTH KaK IPEINOCHUIKM YMEHHS IIPHHATH
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOIO KHU3Hb.

3. ConelicTBoBaTh  (POPMHUPOBAHHMIO STO-MIEHTUYHOCTH HYEPE3 IPEIOCTABIECHUE IIOAPOCTKY
BO3MOXXHOCTH BbIOOpa 00pa3LoB A UACHTU(DUKAINY, C OJHON CTOPOHBI, U yCulieHue «SI» Ha
OCHOBE CaMOYTBEPKICHMSI B IOAPOCTKOBOM CPelE — C APYTOil.

4. Cioco6CcTBOBATE PACIIMPEHUIO CAMOCO3HAHUSL.

5. CrocoGCTBOBATE PA3BUTHIO CTIOCOOHOCTH K BHYTPEHHEMY JMAJIOTy YEPE3 CAMOPACKPBITHE B
OOIIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU.

6. CnocoGcTBOBaTh  pasBUTUIO M (DOPMHPOBAHMIO YMEHHMS COLMAIBHON peduekcuu U
CaMOAMarHOCTHKH, HABBIKOB CaMOaHaJIM3a U aHaJIu3a BHELIHEeW nHpopMaLuu.

JTH 3a/1a4M PelIAIOTCH CPa3y HA TPeX YPOBHSAX padoThI.



1 ypoBeHb - HH(POPMATHBHBIN: HA HEM BBIICHAIOTCS IPEACTABICHUS YUYaIMXCA U yTOUHSAIOTCS
OOIIETIPUHATBIE HOPMBI IO TEeME 3aHATUSA. 2 YPOBeHb — JIMYHOCTHBIM: Ha HEM CleayeT
CIOCOOCTBOBATH IMOJIOXKUTEIBHOMY 3MOLMOHATILHOMY OTHOIIEHMIO YYalllerocs K TeME 3aHsTHS,
KeJIaHUIO MPUMEHUTH MOJyuYeHHbIE 3HAHUS B IMOBCEIHEBHOW kM3HU. HeoOXoaumbl moaepKka,
ono0peHue, NpuHATHE. 3 YPOBEHb — OCO3HAHHME. HA HEM YYall[ecs y4JaTrcs OCO3HaBaTh, UTO C
HUMH TIPOUCXOJUT, IOYEMY OHHM BeIyT ceds, TaKUM 00pa3oM, OTYEro BO3HUKAIOT MOJO0OHbIE
sMouMHM U 4YyBcTBa. Ha 3TOM ypoBHE pa3BUBaeTCsi CHOCOOHOCTb K CaMOpPEryJIsiuH,
CaMOIIO3HAHUIO, CaMOIIOHUMAaHUI0 MU CaMOKOHTPOJIIO, a TaKK€ IOHMMAaHHUE TOrO, 4TO IyMaroT,
YYBCTBYIOT U JIETIAIOT APYTHUE JIIO/IH.
Ycii0BuS peanu3aliu NPpOrpaMMbl
B cootBercTBUM C ¢enepanbHbIM 0a3UCHBIM YYEOHBIM IUIAHOM U MPUMEPHBIMH IpOorpaMMaMu
OCHOBHOT'0 00I11ero o0pa3oBaHMsl Kypc NCUXoyornueckux 3aHsaTuil «Ilo3Haii cebst» ¢ 7 mo 8 kiacc
10 0OIHOMY 4acy B Hezelnto (344. B ron). O0mumii 00bEM yueOHOr0 BpEMEHH COCTaBIISIET 68 YacoB.
Pexxum 3ansTuit:
7-8 xnacchl:1 gac B Henenro(34 3ansaTus B yueOHoM roay). [IpomomkurensHOCTh 0qHOTO 3aHATUs 40
MUHYT.
MecTto npoBeIeHUs] 3aHATUI:
PexomMennyercs mpoBOAUTh 3aHATUSL HE TOJILKO B ydeOHOM KaOWHETe, HO U B CIIOPTHBHOM 3ajie, Ha
UTPOBOI1 MIoIaKe (B 3aBUCUMOCTH OT BHJIA I€ATEIILHOCTH HA 3aHATHUH).

B ocHOoBe peanuzammu MporpaMMbl JIEKUT TEOPETHUECKash MOJENb TPYyNIOBOW paboThl C
LIKOJIBHUKAMHM, KOTOPasi BKJIIOYAeT TPY OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA:

AKCHOJIOTUYECKUH (CBSI3aHHBIN C CO3HAHUEM);
WHCTPYMEHTAIbHO-TEXHOJIOTUIECKHIA,
MOTPeOHOCTHO-MOTHUBAIIMOHHBIH.

AKCHOJIOTMUECKUH KOMIIOHEHT COJEepKATeIbHO MPEJCTaBICH LEHHOCTAMHU «S1»: coOCcTBEHHOTO «S1»
YEJIOBEKa, €ro CBSA3U C «SI» apyrux mroped u ¢ HpupoAHbIMU oObekTamMu. OH mpeanosaraer
0CO3HaHHE PEOEHKOM LEHHOCTH, YHHUKAJIBHOCTH Ce0sl M OKpPY)KAIOUMX, MICHTH(UKALHNIO KaK ¢
YKUBBIMH, TaK U HE)KUBBIMU O0BEKTaAMH, OCO3HAHHME €JMHCTBA C MUPOM BO BCEH €ro MOJIHOTE.

NHCTpyMEeHTaNbHBIM  KOMIIOHEHT TMpeArnoiaraeT oOBjlaJeHue peduieKcuel Kak CpelcTBOM
CaMOIIO3HAHUS, CIOCOOHOCTHIO KOHIIEHTPHUPOBATh CO3HAHHE Ha caMOM cebe, BHYTpPEHHEM MHpe U
CBOEM MeCTE BO B3aUMOOTHOILIEHUSX C APYTUMHU.

[ToTpeOHOCTHO-MOTHBAIIMOHHBIM KOMIOHEHT OOecleyuBaeT MosiBIeHUE Yy peO&HKa MOTpeOHOCTH B
CaMOpa3BUTHUH, CAMOU3MEHEHNH, IOOYKIAET K MOCIEAYIOUIEN caMopeaTn3aluu.

3amaun pa3BUTHS SBISIOTCS YETBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B JaHHOW Mozenu. PaGora ¢ Humu
OCYIIECTBISCTCS MAPAJUIENBHO, T.€. IPU MOCTPOCHHM KAaXIOTO 3aHATHS YUMTBIBAIOTCS BCE
HaIpaBJICHUs, HO, B 3aBUCUMOCTH OT LIEJIEH, I€JIA€TCS AKIEHT HA OJTHOM U3 HUX. 3aHITUS NPOXOAAT
10 ONPEACIEHHON CXeMe, KaXK/1asi 4aCTh KOTOPOM BBIIIOJHAET CBOU 3a1a4u:

1.BBenenue B TeMy.
2.Pa3BEpPTHIBAHUE TEMBI.
3.MnnuBuayanu3anus TEMBbI.
4.3aBeplICHUE TEMBI.



Oco6ennoctu ¢gopm padoTsl ¢ J1eTBMU:

Jnist ycTientHo# peanu3anuy y9eOHOTo Mmporecca UCIOMb3yITCS TPYIIIOBbIE M MHIUBUIyJIbHBIC
3aHATHA. VHAMBUAyalmbHBIE 3aHATHS HEOOXOAWMBI JJIsi OTPaOOTKM BAaXKHBIX MOMEHTOB
IIOBEACHUSA U ACATCIBHOCTHU pe6éHKa, KOTOpPBIC IO TEM HJIM WHBIM IpUYXHAM OH HC YCBOMJII B
rpynne. WHIuBHIyanbHbIe 3aHATUS SBISIOTCS MNPONOJDKEHHEM TPYHIIOBOW pabOTHI, T.K.
oMOTatoT peOEHKy Ooiee 3(h(PEeKTUBHO CIIPABUTHCS CO CBOUMH MTPOOIEMaMH.

CpencrBa 00yueHus - 3TO CPe/ICTBA BOCIUTAHUSL, BEIOOP KOTOPBIX ONpeessieTcs
coziepxkanueM, (popMoil BHEYpOUHOH JEATEIbHOCTH:
- Oecesia ¢ yyalMMHMCS C LENbIO BBIICHEHUS UX UHTEpeca, HHPOPMUPOBAHHOCTH I10 IaHHOMY
BOIIPOCY;
- yIpa)XHEHUE;
- HOpYYEHHUs AETAM HOATOTOBUTH COOOIICHHS (CBO€OOPa3HbII METOJT paccKasa);
- MCTOJbI UI'PBI B PAa3JIMYHBIX BapHaHTaXx;
- COCTAaBJICHUE ILJIAHA.

MeToab1, IPUMEHSIEMBIE B X0/1€ TIPOBE/ICHHS 3aHATUH, SABIISIOTCS TPAIULIMOHHBIMU JUIS
IpyNIOBON NpOQHIAKTHYECKOHN U pa3BUBaroLIei paboThl: nHGOpMupoBaHue U Oecena, rpynmnoBas
JMCKYCCHsl, pOJIeBast UIpa, yIPaKHEHUs! Ha TIOBBIILIEHHE TOYHOCTH MEXIMYHOCTHOTO BOCIIPUSTHS
U TICHXOT'MMHACTHKA.

WndopmupoBanue Beaymero 00OIYHO OrpaHMYEHO BKIIFOUEHO B TPYIIIOBYIO Oecedy: CBOOOHYIO,
CTaHJAPTU3UPOBAHHYIO, IPYIIIOBOE HHTEPBBIO.

HrpoBbie METOIBI IPEICTABICHBI B (DOPME POIEBOM UTPHI.

[IcuxoruMHACTHYECKHE YITPAXKHEHHUS BBIITOJHSIIOT BCIIOMOTaTeIbHYI0 (GyHKIHIO. Vcronp3oBanme
3JIEMEHTOB IICUXOTMMHACTHKH IT03BOJISIET HE TOJIBKO JUArHOCTUPOBATH HACTPOEHHE U TOTOBHOCTh
TPYTIIBI K 3aHATHIO, HO M TTAPaJUIEbHO (DOPMUPOBATH MOJIOKUTEILHBINA HACTPOH 1
OsaronpusATHYIO A paboTsl atMocdepy. IlcuxoruMHacTHUeCKUe yIpaKHEHUS UCIIOIb3YOTCS C
ENIBIO CHATHS HANPSOKCHUS B TPYIIIE.

ITo oxoHYaHMM Kypca ETH JOKHBI 3HATh/TIOHUMATD:

*  HOpMBI U MPaBUJIA, CYIIECTBYIOLINE B MUPE; * OCHOBHBIE MOHITHS COLMAIBHON MICHXOJIOTHH;
*  OCHOBHbBIE MOHATHSI KOH(IUKTOJIOTUH.

ITo okoH4YaHMM Kypca JETH TOJIKHBI YMETh: * BbIpaXkaTh CJIOBAMH CBOM MBICIIHM U YYBCTBA;

* TOHUMAaTh YyBCTBA JAPYTUX JIOACH;

*  BBIpaXKaTh HETaTHBHbIE YYBCTBA MPUEMIIEMBIM B COLIYME CIIOCOOOM;

*  KOHTPOJUPOBATH COOCTBEHHOE arpeCCUBHOE MOBEJCHHE U MTPABUIIHO BECTH Ce0s B CUTyallul
IIPOSIBIICHUS arPECCUU CO CTOPOHBI JPYTHX;

*  KOHCTPYKTHMBHO pa3peuiatb KOH(QJIUKTHBIE CUTyallHH.

Padota ¢ poaurensimu: Opranu3zaiusi BHEYpOUHOU 1E€ATENbHOCTH JI0JIKHA ObITh TIOCTPOEHA Ha
OCHOBE TECHOI'O B3aMMOJIEHCTBHS 00111€00pa30BaTEIbHOMN MIKOJIbI C POJAUTEISIMH YUaIIUXCSL.
@opMbl IPOBEJICHUS PAOOTHI C POIUTENSAMU: KPYTJIbIE CTOJIBI, TBOPUECKUE pAOOTHI, TPOEKTHI.

Il. Conep:xanue kypca
Copaepxxanue padoueil nporpamMmsl 7 Kjiacca

Pa3nen 1. ImMounoHnaibHas cdepa yenoeka (9 yacon)



OMONMOHATBHBIN HHTEIUIEKT. «IloyeMy HyXHO oOpamiath BHUMaHHE Ha YyBCTBa JHoAeH». «Omuodka
¢yrbonmcray. Benmymuil pacckasbiBaeT peOsTaM HCTOpHIO OxHOTO (GyTOOIBHOrO Martya. «Yro
BXOJUT B 3MOLMOHAJIbHBIA HHTEIJIEKT.

«IIpodeccum». Benymmuii mo ouyepeau HazpiBaeT npodeccuu. IlogpocTkaM Hy HO OIpEIeNUTh,
BIUsgeT 7 Ha 3(QeKTHBHOCTE pabOTHl TPEIACTABUTENICH MEPEUYHCICHHBIX HWXKE Mpodeccuii
SMOLIMOHAIBHBIM UHTEIIEKT, U 000CHOBaTh cBoe MHeHue. «Ilapk pa3Bieuenuid, «Onurapxm». «JlBa
MOJICKA34YHKay.

3aKOH «IpOpbIBa IUIOTHHBD. K OCHOBHBIE 3aKOHBI IICUXOJOTMM SMOLMID». 3aKOH «IpophIBa
IUIOTUHBD», 3aKIF0YAETCS B TOM, YTO UyBCTBA HEJIb35

yaepkuBaTh OeckoHeYHO 10iro. OHM CHayasla MpOCaYUBAIOTCA MMOTUXOHBKY, U YEJIOBEK MOXKET UX
KOHTPOJIMPOBATh, & MIOTOM OH TEPSET HaJl HUMH KOHTPOJb. «Acconuanuny. "MHaTepHET-Marasun",
KaKHe SMOILMH, MO’KHO KYyIIMTh Ha caiTax? « OMOLUHU B IIOJAPOK»

Pa6ora co cka3koil. Pe0siTa citymarot u o0cyxaatoT ckasky."Heprexuk"

3akoH CKpbITHOCTU. "Thl mpaB, ¥ Tl mpas...". "3akoH ckpbITHOCTH", «Ompenenu 3ampersd».
«CoHHuK», pa3BuTHe (pantazuu. Urpa «Mymus».

3akoH oOpatHoro s¢¢ekra. «Ilnoxoe Hactpoenuey». I[IpemnararoTcs BapUaHThl —YIyYIICHHS
HacTpoeHus. «3a0poHupyi nmyTeBKy». Ha nocke 3amuceiBaeTcs Ha3BaHHE KaKOH-HUOYIb CTpaHbI
Wi KypoptHoro peruona Poccun. 3a 1 MuHyTy n3 OyKB Ha3BaHHs HY)XHO COCTaBUTb KaK MOYKHO
Oonbiie cioB. «Yenoek-mayk». IlogpocTku BCIOMHUHAIOT HM3BECTHOrO repos YenoBeka-mayka,
KOTOPBIM o0najan paHTaCTUYECKUMHU YMEHHUSMU — MOT' TIOJJHUMATh TSKEJIbIe MPEeIMEThI, ABUTaThCs
C OTPOMHOH CKOPOCTBIO, BBIIYCKaThb NayTHUHY. Jlajdee OHM NpeACTaBIsAIOT, YTO BCTPETHIIUCH C
Yen0BEeKOM-KPOKOIUIIOM, U MPUIYMbBIBAIOT, KAKUIMHU YMEHUSMH OH MOT ObI 00J1a/1aTh.

[lepenaya 4yBCTB «110 HacaeACTBY». «HTO UyBCTBYET YENOBEK, €CIH...». I3 ydeHUKOB BbIOMpaETCs
BOJSILIMM, KOTOPBIM HAa3bIBAE€T pa3IMYHbIE M3BECTHBIE TeJenepenauy, Hamnpumep, «JloM-2»,
«UpesBpluaiiHoe mNpoucHIeCTBUE» (KpUMUHAIbHAg XpOHUKA) U T. A. OcTajabHBIM HEOOXOIUMO
HoJgyMaTh M cKa3aTb, YTO, 110 MX MHEHMIO, OyJIeT YyBCTBOBATH MOJPOCTOK WM €r0 POAUTEIH IMPH
IIPOCMOTPE 3TOMU IIepEeAAdH.

«MoryT 51 4yBCTBa IepeaaBaThbcs “TIO0 HacheACTBY?", oOCykaeHue u pabora B Terpaau. Pabora ¢
paccka3om "Pacckas cbina".

B3aumocBs3p pasyma u smouuil. «M 310 rpycTHO, M 3TO Beceno...». «YTO UyBCTBYET UeNOBEK,
ecnu...». «Onexna». BHUMaTenbHBIN HAOIIOAATEND 110 OJICXK/IE YETIOBEKA MOXKET JIOTaIaThCs O €ro
SMOLMOHANBHOM cocTosiHMM. [Ipemiaraer UM mnodaHTa3upoBaTh M 3aKOHUYUTH IPEJIOKEHUS.
«nTepuer-marazun “Becenne”». «Haiinu cBoit ctym». Paborta co ckaskoil. Pebsita crnymaroTr u
obcyxnarot cka3ky "l[loprhenpunk”

Paznen 2. CoumnajibHoe BOCIPUSITHE: KAK Y3HATH APYroro 4yejoBeka (11 yacos)

Kak mbl monysaem uHpopmanuio o uenoBeke. O0yuaTb MOJPOCTKOB MOHUMATh APYTUX JIIOJEH;
COJICHCTBOBATh ONTUMM3ALMM OOLIEHHSI TOJPOCTKOB C OKpyXarolMMHU. «[loHMMaTh OKpyKarommx»
PaGoTa B Terpamm.

«Bceria 1 MOYXHO TOTYYHTh HHPOPMAIIUIO O YETIOBEKE C TIOMOIIBIO CIIOB?.

«ITouemy HeBepOasibHasi KOMMYHHKALIUS MHOTO TOBOPUT O YEJIOBEKE».

Hrpa «Kak MBI 1pyT apyra HOHUMaem».

Y4uMcsl MOHUMATh KECThI U M03bl. «UTO YyBCTBYET UEJIOBEK, €CJIM €My B TOJIOBY MPUXOJAAT MBICIH
0...”.

«KecTsl 1 MO3bI Bcerja roBopsAT O 4eM-To». Bemymmii paccka3plBaeT O TOM, YTO MO3bI U KECTHI
YeroBeKa Bcerzia HecyT ompeiaeleHHylo HHpopmaruio. B kauecTBe mpuMepa paccMaTpUBAIOTCS
KECTBI U TI03bI, KOTOPBIE CO/IEPIKAT HEOCO3HAHHOE CTPEMJICHUE YKPEITUTh CBOM aBTOPHUTET.

«KecTbl, OTpaxarouiye COCTOSHNUE YEIOBEKa.

PaGota B B Terpanu. XKecTbl, OTpakarolye COCTOSIHUE («KECThI-COCTOSHUS):

«Yemonan Ha OTIbIX». KaKIblil MOAPOCTOK MOJy4aeT KapTOUYKy, HA KOTOPOM HAIlMCAHO Ha3BaHUE
npeaMerTa oAexkabl uin mMedenu. Hanpumep: Oproku, KynaabHUK, Ty}, AMBaH, XOJOIWIBHUK H T.
n. PeGsiTa mo ouepenu n300pakaroT BOASAIIEMY CBOH MTPEIMETHI.



HesepO6anbubie npu3Haku oOmaHa .«Onpenenu npuauHy». «O deM roBopsr kecTb». [lompocTku
BCIIOMHHAIOT, O Y€M MOTYT FOBOPHUTH KECTHI. «Y KOTO MOXKHO CITUCAThy. « BpyHUIIKay.

[TornManwe MPUYHUH TOBEICHUS JTIOACH

«Omnpenenu npuIUHY», MOYEMY OJIPOCTKHU JIOOST pa3ilyuHble Telernepeaayu,

«ITouemy HEOOXOUMO YMETh IIOHUMATh PUIHHBI TIOBEJICHUS JIPYTUX JTIOICH .

«Kak ckazaThb 0 mpUYMHAX CBOEro MOBEAEHHUs, 4TOObI Hac moHsn». «Kak He menaTh ommbOOK B
NOHMMaHUN». BrieuaTiieHue, KOTOpoe Mbl IPOU3BOIUM

«IlepBoe Bmeuatienue». "Uto mMbpl moMHUM O uenoBeke" Pabora B Tetpamau. «HoBBIN yuuTenby.
«I"1e TpOUCXOIUT NENUCTBHEY.

Uro Takoe HaONIOAAaTEeNbHAS CEH3UTUBHOCTH. Pa3BuUBaeM HaOIIOATENBHYIO CEH3UTUBHOCTH. «KTO
u3MeHun no3y». «Komy Heobxoauma ceH3uTuBHOCTD", «Crimukny». "llogodau k ..." «OO0moxka
yueOHUKaY.

Paznen 3. MeJIMYHOCTHAS MPUBJIEKATEIBHOCTh: JII000Bb U ApYyxko0a (14 yacos)
[IpuBnexaTenpHOCTh YEIOBEKA. CIIOCOOCTBOBATh pedexcuu mporecca oOIEeHUs] CO CBEPCTHUKAMMU.
«YTO mpuBIEKaeT B YEIOBEKE», 3alMCh B TeTpaiu: «Buapl npuBiIeKaTeIbHOCTH — (QU3NYecKas,
KOMMYHHKATHBHAsI, XapaKTepOJOTH4ecKas, Mo CXOACTBY B3MIANOBY. «Kakas mpuBiekaTelbHOCTD
BaxkHee». «KauecTBa mnpuBiekaTenbHOro uenoBeka». «Kro mnpumen B roctu». «llytanumay.
«BonmebHoe npeBpalieHue».

B3aumHocTh miin 00010/1Hasi NPUBJIEKATEIbHOCTb.

«BzauMHuas cumnaTus». «Jlerko au nposiBisTh cumnatuio”,«JleiictBus cumnatuny. «Ha cnune — Ha
nocke». «OTOPBU XBOCTHK.

Hpy>x6a. YeTbipe MoJenu 0OIEHHS

«Mogenu oOmeHus». JpyX uTh, HO 3TOMY MOKHO HAYUHUTHCS.

«YTto ans Tedst 3HAUUMOY. «[[pyx0a B conManbHbIX ceTsx». « Tpu kauecTBay.

«Ha npueme y ncuxosora». «Krto Gosblie 3HaeT».

PomanTHYeCKHE OTHOIICHHSI UITU BIIOOIEHHOCTb.

«BiobnienHoCTh M M000BE». B uem pasznuna? B kakoM Bo3pacTe MOXHO JIFOOUTHh U BIIOOIATHCS?
Korna sto momoraer, a xorga — memaer? B koro moxHO BioOuThes? «Kak moctynuth». «Ha
npueMe y ncuxosiora» (6ecema ¢ obcyxaeHueM mpobiem moapoctkoB). Urpa «Crmukm». «Y3Hal
CBOM KauecTBay.

Conep:xanue padoyeii nporpammsl 8 kiiacca
Pazgen 1. 51 - koHnenuus U ee KJIOYeBbie KOMIMOHEHTHI (9 YacoB)
«Sl-xoHuenuus». «YMCTBEeHHBIH Mycop» «Kop3uHa ans mycopay». Yuamiuecss pUCYIOT B TETpaau
0OJBIIYI0 MYCTYIO KOpP3UHY JUIsI MycOopa, 3aTeM BCE BMECTE HA3bIBAIOT TUIIMYHbBIE YOEKICHMS
MOJIPOCTKOB, KOTOPBIE MOKHO OTHECTH K
«YMCTBEHHOMY MYCODPY», U 3allUCHIBAIOT UX BHYTPU N300paKEHUsI KOP3UHBI.
«O6mas geranby» (K. @onenv). «O61me pykn» (K. Donenv).
CamoyBakeHue. «JIumnee cioBo». «CamoyBaxeHue». « Boicka3biBaHusA". « Y MCTBEHHBIH MyCOpP».
CamMokoHTpoIIb. «CaMOKOHTPOJIBY. «CaMOKOHTPOIb MOYKET MEIIATh.
«Pemu 3amauy». «ITucemo Ha pyke» (K. @onenv). «Cexper yuurens» (K. @onenw).
YBepenHocts B cebe. «Ha uto Bimsier yBepeHHOCTD B cebe». «IIpu3Haku HEyBepeHHOCTH B ceOey.
«Crnoco0Obl MOBBIIIEHUsT yBepeHHocTH B cebey. «Mpmanackas ayanb» (K. @onenv). «Cramuth
KypHAID».
ITon kxak kmro4yeBoN acnekT S «YMCTBEHHBIM Mycop». «MyKUMHBI M JKEHIIMHBD. «Ecnm s...».
«OtBeuaeM Ha Bonpock». «IIpeBpamaemcs B uncia» (K. @onenw).
«YTO U3MEHHUIIOCHY.
Paznen 2. IMonuoHaJIbHbIA MUP YesioBeka (10 yacoB)
Crioco6cTBOBAaTh OCO3HAHMIO MOJIPOCTKAMH CBOEH AIMOIIMOHAIBHOM Cephl.
[lcuxuueckue cCOCTOSHUS M UX CBOMCTBA. «UTO TaKOE COCTOSIHUEY.
«Omnuim cocrosiHue». «KenarenpHble U HEXKETIATENbHBIE COCTOSHUS HA YPOKEY.
«BnoxHoBeHHE». «Yramgai cTpouky».«J[toOMMBIH 11BET, TFOOMMOE OJTI0JI0. .. )».



Hanpsixenne. «HTo Takoe HanpsyKEHUE».

«Buapl HanpshxkeHUs». «/IBe peakuyuu Ha nepeHanpsbkeHue». «Tpu ToncTskay.

[IpreMbl BHEIIHEN PETYIISILIMN COCTOSHUSA.

«YO0exneHuey. «Baymenuey. «Y3Hail ToBapuIay. «X0I0gHO-TOPSIIO0».

[Ipuembl BHyTpeHHEW peryisiiuuu cocTosiHus. «KOHTpoiab W perynsuus TOHyca MUMHYECKHX
Mmbimy.  «Yubsiokay. "llapeBHa HecmesHa" «KOHTpomb W peryisiuys MBIIIEYHOW CHCTEMBD».
«lTanpunkoBass ruMHacTHKay. « TodeuHslii Maccax». «KOHTPOIb M perysiius TeMIla ABHKCHUN U
peun».

[Tpuemsl camoperynsiuuu. «CrenuanbHble JbIXaTelIbHbIE YIPAXKHEHUS.

«Yace». HyxHo npenctaBuTh cede, 4To psiIoM TUKAIOT Yachl U BbI JBIIIMTE MO/ UX CYET:BIOX Ha 1—
2-3-4, 3ateM 3aj7epkka apixanus Ha 1-2-3-4, Beinox — 1-2-3-4, 3apepxka 1-2-3-4 (putmMudHOE
JIbIXaHUE).

«lapuk». HyxHO HagyTh BooOpakaeMblil BO3AYIIHbBIN IIapuK (ycrokauBarolee apixanue). «[lapy.
«MBbuibHbIE My3bIpW». «Batka». « Busyanuzanusa».

«CaMOBHYLIECHHEY.

Hactpoenue. «Uro Takoe HacTpoeHue». «Kakum ObiBaeT HacTpoeHHe»."OT 4Yero MOKeT
UCIOPTUTHCSI HACTpOEHHWE Yy MoApocTKoB". «Kak mOApoCTKy  yiIydIIUTh HACTPOECHHE».
«KBagpatukn».

Hactpoenune u akTuBHOCTB yenoBeka. «Kak BiIMsEeT HACTpOEHUE Ha...». « BiusHue HacTpoeHus Ha
noseneHue». «HyXHO M CKpbIBaTh CBOE HAcTpoeHHE». «B OKHO 3arisHyn nupekrtop». «Hamm
COTPYIHUKI.

Bo3pacTHOl aclIEKT COCTOSIHUM: COCTOSIHUS ITOIPOCTKOB.

«Tunmanbie coOCTOSHUS TOIPOCTKOBY. «Pacmmdpyit coctosaus». «Kto uto ecy.

«Cobepu cBor0 KOMaHIy». «JloBenu npyray.

Crpecc. «Hto Takoe crpecc». «HUem noseseH crpece». «deMm MOoKeT ObITh BPENIEH CTPECC).

Crpecc u  crpeccoycToHuMBOCTb. «UTO  Takoe  CTPECCOyCTOMYMBOCTB».  «DyHIaMEHT
cTpeccoycToiunBocT». «Kpplia” cTpeccoycTOMYUBOCTY.

«CnoBecHas Iyamb».

Paznen 3. Ilcuxodusmosiornuyeckue 0coOEHHOCTH 4ejioBeka W padora ¢ umHdopmamueii (7
4acoB)

Crnioco6s1 Boctipusitusa uHpopmMaruu. CrnocoOsl Boctipuatusi uapopmarmu «Croco0bl BOCTIPUSTHS
uHpopmanuny. «Onpeaenu cBoH BeayLHi cnocod Bocrpustus». «Kto uto modur». «Uro TpyHO
Ha YpOKE».

Cnoco6s1 mepepadoTku nHpopmaimu. «CrocoOsl nepepadboTku nHGopMamum». «Omnpeaenu cBoe
Beayllee noinymapuey. «Kro uyto modur». «4ro TpyiHO Ha ypokey. «lIsiaecocy. «BepereHoy.

Temm pabotel ¢ uHGpopManuen. « Temmn paboTel ¢ HHPOpMaLTHECH».

«Omnpenenu cBoil npeanoynTaeMbslii TeMm». «Onpeaenu mpeanoYnTaeMelii TeMn apyra». «Kro uro
Tr00UTY. «UTO TpyAHO HA ypoKe». «PeKIaMHBbIi areHT».

KonTponpHas pabota u WHAMBUAyaTbHBIE 0cOOeHHOCTH PaboThl ¢ mHpopmanmein. «KoHTpoiapHas
paboTa 1 MHAMBHyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH paboThl ¢ MH(popMaluei». «I1o HeOy map JeTuT».
[IpurotoBnenue ypokoB ¥ HUHAMBHUAyaJbHbIE OCOOEHHOCTHM paboThl ¢  HH(pOpMaLuen.
«IIpuroroBieHue ypokoB U MHIMBUAYaAIbHBIE OCOOEHHOCTH paboThl ¢ HH(popMaruei». «HUto komy
Oyner memathy. «Kto s17%». «Haiiau user».

Pa3nen 4. MoTtuBauunonHas cdepa suuHoctu (8 yaca)

Crioco6cTBOBAaTh OCO3HAHMIO MOJIPOCTKAMH CBOEH MOTHBAIIMOHHON CQEpHl.

MotuB u ero pyHkuu. «4to Takoe “MoTHB”». «Kakue OBIBAIOT MOTHBBIY.

Bops6a MoTHBOB. «UTO JenaTh, KOTJja MOTHBEI OOPIOTCS IPYT C APYTOM.

«/IpyxHas mapay.

[IpuBbluky, uHTEpECH], MEUTHl. «YTO MOOYKIaeT AeicTBOBaTh». «MOM NMPUBBIYKA M UHTEPECHI».
«Meuray. «Koeda meuma mewiaem, kocoa — nomozaempy.

MotuBanys NOMOIIM U albTPYUCTHUECKOTO noBeaeHus. «[louemy mronn momoraror Jpyr Apyry».
«KT0 MOkeT cTaTth anbTpyuctoM». « Ilenaror-anerpynct».« Anbtpynsm». «Cnacu gpyray.



I11. Ilnanupyemble pe3yJibTaThbl 0CBOCHHUS Kypca

Ilpeomemmnnie pesyromamul:

[To okoH4YaHMM Kypca JETH OJIKHBI 3HATH/IIOHUMATh:

- HOpPMBI | NIpaBuUIIa, CYNIECTBYIOIINE B MUPE;

- OCHOBHBIE MOHATHUS COLUATbHON NICUXOJIOTHH;

- OCHOBHBIE MOHATHUS KOH(JIUKTOJIOTHH;

- B&XHOCTb HMOLMOHAJIBHON cdepbl B KU3HU UEIOBEKAa, COOJIOJCHHE ICUXOTUTHUEHBI
SMOLIMOHAJIBHOM JKU3HY;

- BAKHOCTD I0JIOXKUTEILHOTO CAMOOTHOILIEHUS, CAMOIIPUHSTHS, CAMOIIPOTPAMMHUPOBAHMUS;

- OCHOBHBIE COCTOSIHMSI YEJIOBEKA U UX MTOBEACHUECKUE IIPOSBICHUS;

- npaBuIa 3 (HEKTUBHOTO OOLIEHUS C OKPY KAIOLIUMU;

- CBOM MH/IMBU/yaJbHbIE OCOOCHHOCTH (XapaKTep, TEMIIEPaMEHT, MOTUBBI, HHTEPECHI)

- BAKHOCTb ITPO(PeCCHOHAIBHOTO U )KU3HEHHOTO CAMOOTPEIEIICHUS;

Juunocmuuie YY/I:

- OLICHUBATh CBOU U Uy’>KH€ MOCTYIIKH, BEIOUPATh, KaK MOCTYNUTh, OTBEYATh 3@ CBOW BHIOOD

- 0CO3HaBaTh Ba)XHOCTb CAMOPA3BUTHS, UCIIOJIB30BATh 3TO 3HAHUE B KU3HEHHBIX CUTyaLUIX

- OCO3HaBaTh LIEJOCTHOCTb MHpa M MHOTrooOpa3ue B3IUIAJIOB HAa HEro, BbIpabaThIBaTh CBOU
MHUPOBO33PEHYECKUE TIO3ULIUU

- IOHUMAaTh YyBCTBA JIPYTUX JIOAEH

- UTH Ha B3aMMHBIE YCTYTKHU B Pa3HBIX CUTYaIHSIX

- OCO3HaBaTh CBOU 3MOLIMH, MBICIIH, YEPThl XapaKkTepa, aJIeKBaTHO BhIPAXXaTh U KOHTPOJIUPOBATh UX
B OOIIEHUH

Ilo3nasamenvuvie YY/I:

- HaxOAMTh OTBEThl Ha BOMNPOCHI (Kypca W Ui PELICHHS >KU3HEHHBIX 3a]ad) B Pa3JIMYHBIX
UCTOYHUKAX UH(OpMAIIH

- aHAJIM3UPOBATH CBOU U UYXKUE MOCTYINKH (ICHCTBUS, YyBCTBA; H3MEHEHUS B caMOM cebe)

- 0000marp (#enaTb BBIBOJBI, JOKa3bIBaTh), YCTAaHABIMBATh NPUYUHHO-CIEIACTBEHHBIC CBS3U
(MOCTYNKOB, CUTYyaITU)

- 000TraTUTh MPEACTABICHUS O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSX, SMOIIMOHAILHOM MHpPE YeJIOBEKa, UX POJIU
B )KH3HU

Pecynamuenvie YY/[:

- OTIPEACIIATH 11eJb, TPOOIEMY B YUECOHOU JeATeTLHOCTH (Ha 3aHSATHH)

- BBIZIBUTATh BEPCUM B IPYIIE U HHIUBUAYaJIbHO

- ONpeNeNsaTh Iellb, IPOoOJIeMy B KU3HEHHO-TPAKTUUYECKOU NESTEIBHOCTH, OIEHUBATh CTENEHb U
CIIOCOOBI JOCTHXKEHHUS LIEJIH B )KU3HEHHBIX CUTYaLUAX, CAMOCTOSTEIIbHO UCTIPABIIATH OLIMOKHU

- IJJAHUPOBATH CBOIO JESATEIBHOCTh B Y4EOHOM U KU3HEHHOM CUTYaIUIX

- IPOTHO3UPOBATH MOCJIEACTBUS COOCTBEHHBIX U UYKHX IOCTYIIKOB

Kommynuxamuenwvie YY/I:

- U3JaraTh CBOe COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UIIMIO C apryMEHTaMH, (haKTaMH

- TIOHMMAaTh TO3UIUI0 APYTroro (BBIPaXXEHHYIO B SIBHOM M HESBHOM BHJIE: UyBCTBA, MPHUYUHBI
JIeMCTBUH, MOCTYTKOB), KOPPEKTUPOBATh CBOE MHEHHE, TOCTOIHHO MPU3HABATH €r0 OITHO0YHOCTh

- CaMOCTOSITENIBHO pelaTh Npo0IeMbl B OOIIIEHUH C B3POCIBIMH U JPY3bIMH

- IPE0/10JIeBaTh KOH(IUKTHI, TOJIEPAHTHO OTHOCUTHCS K JPYyTOMY YEIOBEKY

Memanpeomemmnuvie pe3yibmamot.

-yMEHUE aHATM3UPOBATh;

-yMeHue paboTaTh C TEKCTOM;

-pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

-pa3BUTHE BHUMaHUS U TaMSITH.

[IpencraBnsiercss BaKHBIM OLIEHHWBATh BO3/EWCTBUE JIaHHBIX 3aHATHI Ha YMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE
oOyuaromuxcsi. [nst 3Toro MoxeT OBbIThb HCIOJNIb30BaH, HANpUMEp, IPUEM IIBETOTPAMMBI:



IIKOJIbHUKOB B HAa4YaJIC U KOHIC JAHHOI'O 3aHATHA MIPOCAT HAPpHUCOBATH IBETHBIMU KapaHaalllaMy WA
KpackaMH CBOE HACTPOCHHUE B TaHHBIH MOMEHT. VCcroib30BaHNe KPACHOTO IIBETa CBUICTEILCTBYET O
BOCTOP)KCHHOM HACTPOCHHH, OPAHKEBOTO - O paJOCTHOM, 3€JCHOTO - O CIIOKOHHOM,
YPaBHOBEIICHHOM COCTOSIHUH, (DHOJIETOBOTO - O TPEBOXKHOCTH, HAIMPSHKEHHOCTH, YEPHOTO - 00
YHBIHUHM, Pa304yapoBaHuu, ymnajake cuil. CpaBHEHHE pE3yJbTaTOB ILIBETOIPAMMBbI, MOJTYYEHHBIX B
Havaje W KOHIIC 3aHATHs, a TaK)Ke W3MEHEHHs IIBETOBOH TaMMbl Ha MPOTSKCHUU HEKOTOPOTO
BPCMCHH TMO3BOJIMT CACIAaTb BBIBOALI 00 uU3MEHEHUH OMOLOUOHAJIBHOTO COCTOSAHUA KaXI0T'O0
oOydaromierocs MoJ BIUsSHUEM 3aHATHH. g oTciexuBaHHsS pPe3yJbTaTOB, KpoMe HaOIIOIeHMUS,
1eNnecoo0pa3Ho  TPOBECTH  TMATHOCTUYECKOE HCCIIECJIOBaHWE, HANpaABICHHOE HAa HW3y4YeHHUE
CaMOOTHOIIEHUS, YPOBHA CaMOOLIEHKH, TPEBOXKHOCTH, CTpaTeTMH TIOBEIEHUS B KOHQIHKTE,
06HII/ITGJ'H>HOCTI/I, a TAaKKC AHKCTUPOBAHHUEC HJIM OIPOC YyYdaAIIMUXCs, HAIPAaBJICHHBIC Ha H3YUCHHUC
YAOBIETBOPEHHOCTH KYPCOM.
IV. TeMaTnuyeckoe mJIaHMPOBaAHHNE

7 KJace
Ne HasBanue pasnena Kon-Bo yacoB Ha | Teoperundeckas [IpakTueckas
n/m (6;moka) H3y4YeHue JacThb 4acThb
paznena (61oka)
1. DMonroHanbpHas chepa 9 4.5 4.5
yeoBeKa
2. CouunansHoe 11 5 6
BOCTIPUATHE: KaK
y3HAaBaTh JAPYTroro
yeaoBeKa
3. MexIMyHOCTHAS 14 7 7
MIPHUBJICKATEIILHOCTD:
J000Bb, ApyxKOa
HUTOI'O 34 16.5 17.5
8 kiacc
Ne HasBaHnue paznena Kon-Bo wacoB Ha | Teopernueckas [IpakTnueckas
/1 (6mmoka) H3y4YeHue JacThb 4acThb
paznena (61oka)
1. S - xoHIenuus u eé 9 45 45
KJIFOUEBbIE KOMITOHEHTHI
2. DOMOIMOHATBHBIA MU 10 5 5
YEeJI0BEK
3. [Tcuxodusnonornyeckue 7 4 3
0COOEHHOCTH YeJI0BEKa U
pabora ¢ nHhopmarmen
4, MoTtuBanuonHnas chepa 8 4 4
JINYHOCTH
HUTOI'O 34 17.5 16.5

JAuarsocTuka pe3yJibTaToB 00y4eHUs

B cuny cnenmdukm mpeaMera TojaraeTcs 1LE1ecOO0pa3HbIM TMPHUMEHSATh JHArHOCTHYECKHE
MeTOANKHU. Bece mpumeHsieMble B Kypce NMCUXO0INarHOCTUUYECKUE METOJIBI 110 1IEJIEBOMY HAa3HAUYECHUIO
MO’KHO pa3feJInTh Ha TPU TPYIIIbI: JUArHOCTHKA BHYTPU MpeaMmeTa (Kak AUJAKTUYECKUN NpUEM),
JUAarHOCTHKA YCBOCHUS 3HAHUW U JUArHOCTHUKA PA3BUTHS JIUYHOCTH.



JluarHocTuka BHYTpU IIpeIMeTa BKIIOYAETCS B CTPYKTYpY YpOKa M TO3BOJSET OBICTPO
IPOMJUTIOCTPUPOBATh TEOPETUYECKU MaTepuan. OT KOHKPETHOM METOIUKH MOKHO OTTOJIKHYTHCA
BO BBEJIECHHUU K TEME, UCIOJIb30BaTh €€ KaK IpHUEM B MpOoOJEeMHOM OOYyYEHHHU, a TaKXKe M0Ka3aThb,
KakUM 00pa30oM IICHXOJIOIMYECKOe 3HAaHUE pealbHO paboTaeT Ha MmpakTHke. 1 JuarHocTuku
BHYTpHU TpeAMeTa HauboJiee MOAXOMAAT MOMYJISIpHbIE METOAMKH, KOTOPBIE JTOCTATOYHO IPOCTHI B
UCIIOJIb30BaHUM U OOpabOTKEe: ONPOCHUKH, METOJUKH HE3aKOHYEHHBIX MpeIIoKEeHUH, aHKETHI,
HEKOTOPbIE PUCYHOUYHBIE METOIUKH.

JlnarHoctuka yCBOEHHS 3HAHUIl MpeAarnosaraeT HCIOJIb30BaHUE METOAMK, IO3BOJISIONINX BBISIBUTH
00BbEM M CTPYKTYpY YCBOEHHBIX 3HaHHMH. 31eCh MOTYT OBbITh PEKOMEHJIOBaHbI BepOanbHas
accouuartuBHas Meroauka «[larumunyTkay u meroauka «Jluarnoctuka ycoenus 3Hanui» (Ilomosa
M.B. Ilcuxonorus kak y4eOHBIN MpeaMeT B IIKOJe: yueOHO-MeTol. nocodbue. — M.: I'ymMaHuT. U3z,
uentp BJIAZIOC, 2000. — 288 c.), counHEHUsI Ha MCUXOJOTUYECKYIO TEMY U JIpyrHe KOHTPOJIbHBIE
3aganus. KputepueMm  OLEHKM  YCHEIIHOTO  HPOABIKEHHS  CIYXHUT  C(HOPMUPOBAHHOCTD
COOTBETCTBYIOIIUX OTHOLIEHHM, U 3Ta OLIEHKAa MOXET ObITh BbIpa)K€HA B XapaKTEPUCTUKAX: XOPOILLIO
BIa/JC€T 3HAHUSAMH, NPABUIBHO IPHUMEHSET UX HA IMPAKTUKE, AHAIM3UPYET CUTYyalMI0, MOXET
yIOpaBiIsATh CBOMM TOBeAeHHWEM. BecbMa cymecTBeHHYI uH(popManuio 00 3ddexTuBHOCTH
YCBOCHHMSI 3HAHUI JAIOT METOJBI, UCIIOJIb3YEMBbIE ISl JUATHOCTUKHU PAa3BUTHSA. JTO CBSI3aHO C TEM,
YTO €CJIM YCBOEHHE JACWCTBUTEIBHO HPOUCXOIMUT, TO €ro BIUSHUE O00s3aTENbHO HaleT CBoOe
OTpa)K€HHE B MOBEJCHUU U OCOOCHHOCTSX ICUXOJIOIMYECKOI0 Pa3BUTHUS TOAPOCTKA.

JIMarHoCTHKa pPa3BUTUSI MPEINOiaraeT KCIOJIb30BaHUE 00Jee CIOKHBIX ICUXOAUArHOCTUYECKHX
MeToAMK. B Buzpe WTOroBod arrecTtalMyM HCHOJB3YIOTCA TBOpYECKHE pabOThl, JHEBHUKHU
JOCTHKEHUH, BBICTYIUICHHS C IOKJIaJaMH, COOOIIICHUSMHU.

O:xunaemMble pe3yJbTaTbl 00y4eHHS !

[To okoH4YaHUU Kypca JETH JOJIKHBI 3HaTh/IOHUMATh:

. HOPMBI U IIpaBuJja, CyIIECTBYIOIIUE B MUPE;

. OCHOBHBIE ITOHATHSI COLMAJIBHOM IICUXOJIOTUU.

Ilo oxoH4YaHMK Kypca JETH JOJIKHBI YMETh:

. BBIPA)KaTh CJIOBAMU CBOU MBICJIU U YyBCTBA,

. IIOHUMAThb YyBCTBa APYIUX JIOJEH;

. COCTABJIATH IUIAH CAMOU3MEHEHN,

. BBIpA)KaTh HETATUBHBIE YYBCTBA MPUEMJIIEMBIM B COIIMyME CIIOCOO0M;
. OCYLIECTBIIATh CAMOPETYJIALMIO IOBEICHHUS.

V. Y4eOHO-MeTOAMYECKOE H MATEPHAJIBLHO-TEXHHYECKOe o0ecneyeHne Kypca
Metoanueckue mocoous A yUUTest:
Aynuo-, BUJICO3aIUCH.
MeToauky n3y4eHns pa3iIuuHbIX BUIOB [1aMATH, BHUMaHUsI, MBIIIIJIEHUS.
Habop OTKpBITOK CIOKETHOTO CO/ICPIKAHUSL.
HaGop Ttabnui amst u3yyeHus: BUJI0B U CBOMCTB BHUMaHHUSI.
Habop remarnyeckux TadiuL.
Habop ¢ororpaduii BumoB npupoibl, IOPTPETOB JTIOACH.
[Icuxonorndeckne TECTHI.
Penpoaykiuu KapTHH, pUCYHKH JieTel IS OIpeAeIeHUs SMOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUS
YeJI0BeKa.
Crnucok nurepaTypsl:
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HNuTepHeT-pecypcsl.

http://pedsovet.org/ - Becepoccuiickuii HHTEpPHET-IIEICOBET;
http://it-n.ru/ - ceTb TBOPUECKHUX yUHTEIIEH;

http://viki.rdf.ru/ - nerckue 3neKTPOHHBIC TPE3CHTAIIUH U KIIHIIBI,
http://festival. 1september.ru/ - ®decrtuans negarornyeckux uneit "OTKPHITHIA ypoK';
www.alleng.ru — caiiT ”HpOPMAIIMOHHBIX PECYPCOB;
http://www.ug.ru - caiit «Y4uteabCcKoi ra3eThb»;
http://www.kinder.ru/default.ntm - Uatepuer mis nereit;
http://www.km.ru — nopran komnanuu «Kupuin u Medoauiiy.
http://catalog.iot.ru — karanor HHTEpPHET-PECYPCOB IO 0OPA30BAHMIO;
http://nsportal.ru/ - cormanbHas ceTh pabOTHUKOB 0Opa30BaHHMS






