
Аннотация к рабочей программе 

 внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

на уровень основного общего образования 
 

           Программа составлена на основе примерной рабочей программе по физической 

культуре на уровне основного общего образования составлена на основе Требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, представленных в Федеральном государственном образовательном 

стандарте основного общего образования, а также на основе характеристики планируемых 

результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в Примерной программе воспитания (одобрено решением ФУМО от 

02.06.2020 г.). 

Программа направлена на укрепления  здоровья, повышения функциональных и 

адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических 

качеств. Программа обеспечивает преемственность с Примерной рабочей программой 

основного общего образования, предусматривает возможность активной подготовки 

учащихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 

Целью программы является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией  

учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими 

знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 

освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности. 

Общей целью школьного образования по физической культуре является: 

 формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья; 

 оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха; 

 формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном 

отношении к своему здоровью; 

 целостное развитие физических, психических и нравственных качеств 

использование ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, 

регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.  

Задачи программы: 

- укрепление опорно-двигательного аппарата;  

- комплексное развитие таких физических качеств, как быстрота, гибкость, 

ловкость, координация движений, сила и выносливость 

- развитие морально-волевых качеств учащихся; привитие стойкого интереса к 

занятиям и мотивации к достижению более высокого уровня сформированности культуры 

здоровья 

- развивать основные физические качества младших школьников (силу, быстроту, 

ловкость, выносливость, равновесие и координацию движения), что обеспечивает их 

высокую физическую и умственную работоспособность;  

- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 

- формировать правильную осанку и укреплять все группы мышц;  

- формировать навыки простейших действий с мячом: катание и бросание мяча 

руками, отбивание, метание, забрасывание, прокатывание мяча ногами;  

- знакомство детей со спортивными играми: футбол, волейбол, баскетбол. 


