
Аннотация к рабочей программе 

внеурочной деятельности «Велобум» 

на уровень начального общего образования 
Программа кружка «ВелоБум» составлена в соответствии с Законом Российской 

Федерации «Об образовании» и разработана  в рамках Федерального закона «О 

безопасности дорожного движения», закона Российской Федерации «О 

безопасности», «Правил безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах». 

Программа является авторской, разработана учителем Кравцовой Л.А. 

Основной целью программы является создание условий для овладения навыками 

вождения на велосипеде и формирования у школьников устойчивых навыков безопасного 

поведения на улицах и дорогах, сознательного и ответственного отношения к  вопросам 

личной безопасности и безопасности окружающих  участников дорожного движения.  

Основными задачами программы являются: 

-создать условия, способствующие выявлению и развитию интереса учащихся к 

велоспорту; 

-обучить фигурному вождению велосипеда; 

-развивать технические способности и конструкторские умения учащихся при 

выполнении практических работ, связанных со сборкой и разборкой велосипеда; 

-добиться у учащихся глубоких знаний Правил дорожного движения 

-отработать навыки оказания первой медицинской помощи. 

 Методы и принципы реализации программы. 

Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. 

В теоретическую часть входит: изучение правил дорожного движения с применением 

проблемного раздаточного материала, а также с использованием образовательных 

программ в классе информационно-коммуникационных технологий; изучения 

устройства велосипеда, ознакомление с историей велоспорта. 

 Практическая часть: вождение велосипеда, фигурное вождение велосипеда, преодоление 

на велосипеде различных препятствий, экскурсии к проезжей части, оказание доврачебной 

медицинской помощи. 

Учебно-тренировочное занятие строится с учетом психологических, 

физиологических особенностей детей: первая часть занятий включает изучение 

теоретического материала, вторая часть – двигательную нагрузку (вождение велосипеда). 

В учебно-тренировочном занятии учащиеся используют школьные велосипеды. 
 


