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ПЛАН 

работы школьного спортивного клуба "Оранжевый мяч" 

на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные 

Организация деятельности по физическому воспитанию учащихся 

1 Выборы Совета школьного 

спортивного клуба (ШСК) 

сентябрь Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н. 

2 Составление плана спортивно-

массовых мероприятий 

сентябрь Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н. 

3 Разработка календарного плана 

спортивно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий 

сентябрь Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н.,  

Совет ШСК 

4 Оформление информационного 

стенда ШСК 

сентябрь Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., члены 

ШСК 

Физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые, социально значимые  

мероприятия 

5 Обеспечение участия членов 

спортивного клуба в подготовке 

необходимого спортивного 

оборудования и инвентаря для 

проведения спортивных 

мероприятий и праздников 

По 

необходимо

сти 

Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н. 

 

6 Посещение, встреча с детьми и их 

родителями, проведение собраний 

по вопросам физической культуры 

и спорта, воспитания и 

социализации 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н. 

 

7 Организация культурно-массовых 

мероприятий (экскурсии, 

посещение спортивных 

соревнований, просмотр 

художественных фильмов по 

спортивной тематике) 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., 

Председатель ШСК 

8 Встреча с интересными людьми, 

знаменитыми спортсменами города 

области 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., 

Председатель ШСК 

9 Проведение массовых подвижных 

игр, соревнований в течение дня на 

ежемесячно Совет ШСК 



переменах, в группе продленного 

дня 

10 Организация и проведение 

внутришкольных соревнований 

между классами 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н. 

Совет ШСК 

11 Подготовка и отбор к 

соревнованиям по русской лапте  

сентябрь Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., члены 

ШСК 

12 Подготовка и проведение сдачи 

норм ГТО учащихся 1-9 классов 

сентябрь-

октябрь 

Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н.., 

члены ШСК 

13 Подготовка и проведение фестиваля 

"Мини-футбол по школе" среди 

учащихся 1-5 классов 

сентябрь-

октябрь 

Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н.., 

члены ШСК 

14 Подготовка и отбор в сборную 

команду школы по шахматам 

октябрь Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н.., 

члены ШСК 

15 Месячник «Мы за здоровый образ 

жизни!» (по отдельному приказу и 

плану) . КТД «Мы выбираем 

здоровый образ жизни!» 

октябрь Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., члены 

ШСК, старший вожатый 

16 Спорт –альтернатива пагубным 

привычкам» 

ноябрь Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., члены 

ШСК 

 

17 

 

Подготовка и проведение 

соревнований по "Веселым 

стартам" 

декабрь Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., члены 

ШСК 

18 Подготовка и проведение 

соревнований по лыжным гонкам  

7-9 классов 

январь Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., члены 

ШСК 

19 Подготовка и проведение 

соревнований по настольному 

теннису 5-9 класс 

январь Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., члены 

ШСК 

20 Подготовка и проведение 

соревнований «Зимние забавы» 

январь Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., члены 

ШСК 

21 Подготовка и проведение лыжной 

эстафеты в рамках месячника 

оборонно-массовой спортивной 

работы 

январь Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., члены 

ШСК 

22 Подготовка и отбор в сборную 

школы к соревнованиям по зимнему 

ориентированию  

февраль Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., члены 

ШСК 

23 Подготовка и проведение сдачи 

норм ГТО для учащихся 5-9 классов 

февраль Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., члены 

ШСК 

24 Подготовка проведения 

спортивного праздника «А, ну-ка, 

мальчики!» 

 

февраль Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., члены 

ШСК 

25 Фестиваль ГТО Апрель – 

май 

Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н. 

26 Подготовка к « Президентским 

состязаниям» и отбор в сборную 

школы 

март Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., члены 

ШСК 



27 Подготовка проведения 

спортивного праздника «А,ну-ка, 

девчонки!» 

март Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., члены 

ШСК 

28 Подготовка проведения спортивной 

игры посвященная 

Международному дню семьи. 

 мая Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., члены 

ШСК 

29 Подготовка проведения  

велопробега посвященного Дню 

Победы 

май Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., члены 

ШСК 

30 Подготовка  и проведение 

соревнований по легкой атлетике 

«День бегуна» 

май Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., члены 

ШСК 

31 Легкоатлетическая эстафета, 

посвящённая 9 мая 

май Учитель физической 

культуры  Сошин Р.Н. 

32 Подготовка проведения 

спортивного праздника   

«Международный Олимпийский 

день» 

 июня Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., члены 

ШСК 

33 Участие в соревнованиях, 

конкурсах разных уровней 

(согласно календарю спортивных 

соревнования города, области) 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н. 

Совместная работа с администрацией, кл. руководителями, учителем физической 

культуры 

34 Изучение и утверждение 

нормативной документации, 

регламентирующей деятельность 

клуба 

в течение 

года 

Администрация клуба 

35 Контроль посещения секции, 

спортивных кружков 

в течение 

года 

Зам. директора Донская 

М.А. 

36 Анализ выполнения поставленных 

задач, проведения спортивно-

оздоровительных, спортивно-

массовых мероприятий 

в течение 

года 

Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., члены 

ШСК 

37 Корректировка работы клуба По мере 

необходимо

сти 

Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н. 

38 Определение кандидатов на звание 

"Лучший спортсмен школы 2023-

2024 года" 

май Учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., члены 

ШСК 

Укрепление материально-технической базы 

39 Приобретение спортивного 

инвентаря и оборудования 

в течение 

года 

Администрация школы 

40 Подготовка спортивной базы 

школы к новому учебному году 

август Администрация школы, 

учитель физической 

культуры Сошин Р.Н., 

специалист по охране труда, 

члены ШСК 

 


